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Az “Egészséges lakoépiiletek” c.
jegyzet az “Okoldgia az épitészetben” tan-
targy bevezetéséhez késziild jegyzetsorozat
része.

Epitész foiskolai és egyetemi hallga-
tok részére késziilt, akik az épitészet anya-
gai, szerkezetei, tér- és tomegalakitdsa és
mindezek mérndki (épletfizikai) megvalo-
sitdsa terén az alapvetd ismereteket mar ek
sajatitottdk, de elengedhetetlen, hogy a
fenntarthatd fejlodés okoldgiai vonatkoza-
saival, mint a jovd szakemberei megismer-
kedjenek, és azéltal a globdlis kdrnyezeti val-
sag elhdritdsanak tevoleges résztvevodi le-
hessenek.

fgy e rovid dsszefoglalds elsdsorban
szemléletet kivan adni, bemutatva az 6kolo-
gikus szemlélet hajnaldt (a primitiv népek
épitési eljarasait), majd az eurdpai és ebben
a magyar népi épitészet racionalitdsat, a ha-
gyomanyOrzés logikdjat, majd a civilizacio
kdros gyakorlatat és a civilizacié vivmanyai-
nak a hagyoményokkal 6sszeegyeztetett le-
hetdségeit: az egészséges, korszerl lakdé-
plletet.

A jegyzet sem tudoményos mély-
ségre, sem teljességre nem torekedhet,
részben terjedelmi okok, részben a téma
bonyolultsdga, interdiszciplinris jellege ko-
vetkeztében. Azoknak a hallgatoknak, akiket
az egyes fejezetek meteoroldgiai, épitéstor-
téneti, fiziologiai-fizikai, tervezési vagy épii-
letgépészeti vonatkozasai mélyebben érde-
kelnek, a megadott szakirodalom segit az
alaposabb ismeretek megszerzésében.
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Ha]lék az embernek

“Csak ha taljutunk ember és természet
szétvalasztasan - emitt a minden termé -
szetességétdl megfosztott ember,
amott a szabad prédanak tekintett Fold
- csak akkor menekilhetiink meg.” e

H. P. Waldrich




Hajlék az embernek

1. HAILEK AZ EMBERNEK

Az altalunk ismert torténelem kezdetén az
ember igen szoros kapcsolatban volt a termé-
szettel - életben maradésa fiiggott ettol. A fold-
del szoros kozelségben, a természet ritmusdval
0sszhangban aludt és ébredt, s ha meg akart él-
ni, kénytelen volt megfigyelni a természeti folya-
matokat, alkalmazkodni szélsOségeikhez, kihasz-
nalni kedvezd oldalait. Sok természeti folyamat -
sziklaomlas, mennyddrgés, villimlas, stb. - féle-
lemmel t6ltotte el, ennek feloldasi lehetdségeit
szertartdsokban és mivészi tevékenységben ke-
reste. Ugy vélte, hogy ezzel befolysolni tudja a
kiilviligot - a betegségek kezelése is hosszl
nemzedékeken keresztill ilyen modon tortént.
A vallds, a gyogyaszat és a magia szorosan (ssze-
fonddott. A varazsl6 azonban ennél tobbet tett
- kitart6 és értelmes megfigyelésekkel, ligyesség-
gel, tapasztalatok szerzésével a gyogyitas szimos
gyakorlati modjat talalta meg.

Vilagszerte azt tapasztaljuk, hogy a hagyo-
manyos, a népi hajléképités egyidejileg képes ki-
elégiteni mind a lelki, mind a fizikai sziikséglete-
ket, melyek az egészséget biztositjak, és a helyi
kdrnyezettel, a természettel is 6sszhangban van-
nak.

A f6ld nem csupan kézzel foghatd tulajdon - a tor-
ténelem eldtti idOkben kivéltképpen nem az - ha-
nem spiritudlis taj is, az 6sok, az emlékek tiszteleté-
vel. Az ebbdl is tapldlkoz6 szimbolizmus a helyi téj
formaibol, az emberi testbol meritheti formakincsét.
Az otthon a noi és férfi részek harmanidjat mutatja,
az egymast kiegészitd, ellentétes erdk (pl. nap és
hold, s6tétség és vilagosség, tiiz és viz) egyensulyat.
A legkedvezObb esetben - a fen shui rendszerében
- a haz a legfobb chi (azaz életerd) pontjara keriil. A
megfeleld hely tudatos kivalasztasa, a tajolds, az épi-
tés megfeleld idOzitése, a fold szellemének tett fela-
janlasok, a bekoltozés elotti tisztito és aldo szertar-
tasok - mind-mind az art6 erok elleni védelmet és a
kozosség szellemvildgaba valé beilleszkedést segitik
eld.

Az ember épitési tevékenységének kezdet-
t6l fogva az a célja, hogy a természetes kdornye-
zetbdl az élet, a fennmaradds igényelte sajat vi-

lagat, mesterséges kornyezetét Iétrehozza, hajlé-
kul szolgdlé épitményeinél a biztonsagot és az
adottsdgok meghatarozta, elérhetd kényelmet
megteremtse. A biztonsag és kényelem mind fi-
zikai, mind szellemi sikon értelmezendo - egész-
séges lakas, hajlék az embernek, csak ebben az
értelemben Iétezik.

A legnagyobb befolydssal mindannyiunkra a
természet, az éghajlati adottsagok vannak. Fol-
diink kiilonb6zd éghajlati zonai méas-mdas modon
tették probara a térténelem hajnaldn dsiinket, a
legtobb tanulsaggal a szélsdséges éghajlatl vidé-
kek épito-tevékenysége szolgal.

1.1. A Fold jellegzetes éghajlattipusai

Minden felosztds a valdsagnak csupén le-
egyszerisitett megkdzelitése; szamunkra az ég-
hajlatnak a bioszférara gyakorolt hatdsa a fontos,
azaz a ho- és vizellatottsag, mas szoval a hdmér -
sékleti és csapadékviszonyok alakuldsa a kiilon-
b6z0 éghajlati zdnakon.

Az éghajlatot terrisztikus tényezok (pl. a
foldfelszin anyaganak kilonb6z0ségei, a dom-
borzati viszonyok, a 1ég- és tengeraramlasok ho-
és vizgozszallitisa) befolyasoljak; jelentds és te-
rilletileg jol kortlhatarolhatd ingadozasokat
eredményeznek, foleg a hOmérséklet és a csapa-
dakmennyiség évrdl évre tapasztalt értékeiben.

A TREWARTHA és FLOHN-féle éghajlati fel-
o0sztas szerint (termikus 6vezetesség) megkilon-
boztetlnk:

l. tropusi

II. szubtropusi

I mérsékelt

IV. szubpolaris

V. poléris dvezeteket.

Nem 6nall6 zonaként, de figyelembe veenddk a
- $zdraz (sivatagi v. félsivatagi) és a

- magashegységi (a hdmérséklet magassagi
csokkenése miatt) teriiletek.
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A TREWARTHA-féle felosztas tovabb finomithatd (mo-
dositott, (n. Trewartha-Pécely-féle), gymint:

Az I-be tartozéan:
1. esOerdd éghajlat
2. szavanna éghajlat
3. tropusi szaraz szavanna éghajlat
4. alacsony foldrajzi szélességek sivatagi éghaijlata

A ll-be tartozdan:
5. szubtr6pusi sztyepp éghajlat
6. mediterran éghajlat
7. csapadékos nyart szubtrdpusi éghajlat

A lll-ba tartoz6an:
8. enyhe telli 6cedni éghajlat
9. nedves kontinentdlis éghajlat
hosszabb meleg évszakkal
10. nedves kontinentélis éghajlat
rovidebb meleg évszakkal és hideg téllel
11. mérsékelt 6vi sztyepp éghajlat
12. mérsékelt ovi sivatagi éghajlat

A IV-be tartozéan:
13. 6cedni szubpolaris éghaijlat
14. szarazf6ldi szubpoldris éghajlat

Az V-be tartozoan:
15. tundra éghajlat
16. az alland6 ho és jégtakard éghajlata

A globdlis hdmérsékleti rendszer attekintésére
szolgdlnak az 1., 2., 3. és 4. abrak, amelyek az évi
k6zéphomérséklet, a legmelegebb és leghide-
gebb honap kozéphomérsékletének, valamint a
homérséklet atlagos évi ingadozéasanak foldgom-
bi eloszlasat tiintetik fel (Tablazat I.).

A globdlis csapadékeloszlas sematikus képét az
5. dbra szemlélteti, a 250 mm-nél kevesebb és
az 1000 mm-nél t6bb évi atlagos csapadéku te-
riletek feltiintetésével. A megoszlas jol mutatja
a csapadékeloszlas azonalitasat.

Az évi kdzepes homérséklet ingadozdsa alapjan nagy vo-
nalakban a 15°-os értékkel valaszthatjuk el egymdstdl az
6cedni és kontinentalis klimateriileteket, s a szélsdségesen
kontinentalis éghajlati teriileteket a 30°-o0s évi kdzepes
homérsékleti ingadozassal hatarolhatjuk koril. Legkisebb
értékeit az egyenlitdi 6vben taldljuk, ott a teriilet nagy ré-
szén még a 2°C-t sem haladja meg a legmelegebb és leg-
hidegebb hénap kozéphomérséklete kozotti kildnbség.
(Egyenletes homérsékletjarasa teriiletek.)

~ 1L.TABLAZAT
FO TERMIKUS KLIMA O VEK

Evi kozéphomérséklet

Legmelegebb honap kbzéphomérséklete

1. forré nyarl 28 °C
2. meleg nyar( 22 - 28 °C
3. mérsékelten meleg nyard 16 - 22 °C
4. hivos nyard 10-16 °C
5. hideg nyar 0-10°C
6. dllanddan fagyos 0°C

1. tropusi 22 °C
2. szubtropusi 14-22 °C
3. mérsékelt 6vi meleg 8-14 °C
4. mérsékelt ovi hivos 0-8 °C
5. szubpoléris -10-0°C
6. poléris -10 °C

Leghidegebb honap kdzéphdmérséklete

1. meleg, fagymentes telil 18 °C
2. mérsékelten meleg telil 14-22 °C
3. enyhe tell 6-12°C
4. mérsékelten enyhe teli 1-6°
5. hideg telli -10--3°C
6. zord teli -25--10 °C
7. szélsdségesen zord tell -25°C
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18Q°

3. dbra
A leghidegebb hdnap kdzéphomérsékletének (°C) eloszldsa

4. &bra
A homérséklet atlagos évi ingadozasinak (°C) eloszldsa
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Hajlék az embernek

A csapadékmennyiség legszembetlindbb azonalk
tasat az északi féltekén a 20°-30° szélességi ko-
rok kozott taldljuk. Foldiink csapadékszegény si-
vatagi teriileteinek jelentds része az afrikai konti-
nensen van, de a monszunhatas kévetkeztében
Hatso-Indidban és Délkelet-Azsidban ugyancsak
e szélességek kozott fordulnak eld a Fold legcsa-
padékosabb vidékei is. Hasonld jellegzetes azo-
nalitdsok figyelhetdk meg a tropusi 6vben is: Dél-
Amerika és Dél-Afrika nyugati partvidékein
majdnem az Egyenlitdig elonyomulé s a hideg
tengerdramldsokkal 6sszefiiggd sivatagi szarazsa-
gu teriiletek ékelddnek be a csapadékgazdag z6-
naba.
A mérsékelt dvi nyugati szelek zdnajaban az ural-
kodo széljarasra kdzel merdleges helyzetd, kiter-
jedt hegyvonulatok idéznek eld jellegzetes azo-
nalitdsokat a csapadék eloszlasdban:

széInek kitett oldalaik bo és

szélirdnyos oldalaik sz{ikos csapadékkal.
(Eurdpai példa: Skandindv hegyvidék)

A fentiek rovid osszefoglalasul szolgdlnak a fold
éghajlatdnak azokra a kilonbségeire, sokvalto-
z0s voltara, melyekkel az embernek a kezdetek-
t61 fogva meg kellett kiizdenie.

5. dbra
A Fold széraz és csapadékos terilleteinek eloszlasa
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1.2. Egyenldtlen kiizdelem ?!

A torténelem eldtti idok épitd tevékenységérol
a Fold szdmos helyérdl szarmazo ismereteink
vannak: egyrészt asatasi leletek formajaban, més-
részt a jelenleg is a civilizaciotol tobbé-kevéshé
elzart, primitiv kozosségek életmaodjanak megis-
merésével.

Az 0si épitotevékenység kezdetben csak a
megfeleld bavdohely megkeresése, kivalasztasa -
esetleg kismértéki alakitasa - volt. Ezek a termé-
szetadta mélyedések, barlangok, sziklaparkanyok
védték az embert a természet hatésai és a vad-
allatok ellen (6. abra). Tovabbi hosszd fejlodés
eredményezte, hogy az ember a természet adta
anyagokkal (nad, sas, vesszo, ko, agyag ill. f6ld) és
a vadaszathoz hasznalt eszkozokkel (ko6- ill.
csontszerszamokkal) hajlékot készithetett maga-
nak: alvog6drot, majd lomb- illetve bdrsatrat (7.
abra).

Ma is talalunk ilyen kezdetleges épitménye-
ket szerte a viligon, ha az ember ideiglenes vé-
delmet készit a természetben tartdzkoddshoz,
ilyen pl. egy-egy csOszkunyho, vagy pasztor szar-
nyek.

1".-.. > - .-
.J_.r.:é'. . Lk . = -
6. abra

A franciaorszagi Angles sur I'Anglin sziklaereszének hdtsé falan

lithatd, allatot &brazol6, magdaléni kord dombormi bizonyitja,
hogy a barlang az 6skdkorszakban lakott volt.

X"

7. &bra
A Terra Amataban feltart acheuli kori kunyh6 rekonstrukcidja.

11
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1.2.1. Forro széaraz klima

A levegd homérséklete nappal kellemetle-
niil magas, 40 °C feletti. Ejjel - a nyitott, felho6t-
len égbolt kovetkeztében - pedig igen hivos. A
lakOépiileteknek ezt a nagy hdomérsékletingado-
zast a benne tartozkodok “javara kell forditania”,
ez a hokésleltetéssel torténik. A megfeleld hota-
rolast biztosito épitdanyagok: a fold, a vélyog, a
tégla és a kovek néhany fajtdja. Ezek - megfeleld
vastagsdgban - a napsugarzas és a meleg levegb
altal atadott hoenergiat taroljdk és éjjel kisuga-
rozzak. Ha az épiletek szorosan csatlakoznak
egymashoz, ezzel az arnyékos feliiletek novek-
szenek, és n0 az épiletcsoportok tomege, ami
szintén a késleltetést szolgalja. Az épilleteken a
tomor falakon alig vannak nyilasok - ezek is gy
elhelyezve, hogy drnyékban, udvaron nyiljanak.

A talaj hotarolo képességét is kihasznaltdk a
Fold szamos forrd-szaraz klimaju vidékén. Pl. a
fold ala, kat koré “épitkeztek”, sokszor 2-3m-es
foldtakaro ald.

E széls6séges klima elleni védelem harma-

dik lehetdsége a sator. A nomad pasztorok, akik
allataik legeltetésével csak vandorlassal képesek
megélni, ma is ilyen lakhelyet készitenek. Allata-
ikra felrakhatd, “konnyiszerkezetes” (eldregyar-
tott elemekbdl, oszlopokbdl, kotelekbdl, borok-
bol vagy nemezekbol all6) satrakat hasznalnak.
A sator belsejét szonyegekkel, ladakkal berende-
zik, a szél fel6li oldalra helyezett gyékénykerités-
sel védik a kisebb homokviharok el6l. A gyé-
kényt eltdvolithatjak, ha a szello frissitd hatdsara
van sziikség, vagy ha a szél olyan erds, hogy fel-
boritand a satrat (8. dbra).
Satorszerd, szellds épitmény az Irakban a mai
napig is hasznalt "mudif”, amelynek tartoszerke-
zete és boritdsa egyardnt novényi anyagd (9.
abra, szemben).

Az éghajlati viszonyok adta nehéz életfelté-
telek, kiilonosen a szélsoséges idojarasi zonak-
ban az emberi alkalmazkodoképességet mar ki-
fejlesztették: Osiink a lehetdségeit maximalisan
kihasznélva jobbitani igyekezett helyzetén.

tomor falak, kis nyi-
lasok

nézet és alaprajzi
elrendezés

felszinre vezetd
alagut v

TUAREG SATOR
A gyékény véd a szél ellen, és eltavolithatd szélviharban

8. ébra
A forr6 szaraz klima primitiv épitészete.

12
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Az éghajlati tényezok elleni védelem soran kiilo-
nosen a kovetkez0 fizikai-meteoroldgiai ténye-
z6k érdemelnek figyelmet:

- légh6mérséklet

- a leveg0 nedvességtartalma

- a légmozgas intenzitasa

- a napsugarzas intenzitasa.

A mikroklimét az ember kordn megtanulta
befolydsolni és ezzel maganak kedvezobb viszo-
nyokat, komfortot biztositani. A vastagfall, siiril
lakottsdgu telepiilések belsd udvarai, arnyékos,

novényzettel fedett feliiletei szolgaljdk ezt a célt.

Ha egy helyiség két udvar kdzé esik, amelyek
k6ziil az egyik napos, a méasik meg sziik, névény-
zettel drnyékolt, vizfelillettel hiitott, akkor a na-
pos udvar felszalld meleg levegdjének helyét a
helyiségen keresztiildiramlé hivos udvar leveg6-
je foglalja el, igy biztositva a kellemes belsd 16g-
allapotot.

Ugyanezt a hatast érik el a kettos fali - ket-
tos fodémi épitmények alkalmazéséval is. Erde-
kes megfigyelni, hogy a természeti népek épito-
tevékenysége kiilonos gondot fordit az élelem
tarolasara, a termény szelloztetése, igy “eqészsé-
gének megovasa” jol kigondolt, alul kbveken al-
16, novényi tartdszerkezetd, atszelloztetett téro-
|6kban torténik (10. abra).

9. dbra
Irak déli teriiletein, a Tigris és az Eufratesz kozott honos gigan-
tikus méretd nad, mint épitdanyag, (épitési fazisok).

CILRRITIRIEIRVREIRER IR

Gabonatdrold épitmények Nigéridban (Madaoua, Say, Tillaberi,
Tahoua régiok).
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1.2.2. Meleg-paras klima

Az emberi szervezetet kiilobndsen megterheld
klima: nagy esdzések, magas légnedvességtartam
(relativ paratartalom 90-100% koz6tt) jellemzi,
a szaraz-meleg klimaval szemben kiegyenlitett
l[éghomérséklettel. Itt nem sziikséges a nehéz-
kes, vastagfall szerkezet, az épitdanyag hotaro-
lasa, hanem konny(, a 1égmozgast nem akada-
lyoz0, a pérés levegdt tovdbbmozgat6 szerkeze-
tek sziikségesek, amelyek az emberi szervezet
holeadasat lehetdvé teszik.

A maximalis keresztszellozés biztositasa ér-
dekében keskeny épitmények, dltaldban labakon
aliva, ndvényi anyagokbol késziilnek. (llyen klima
mellett altaldban fiiggdagyban alszanak). Az épii-
letek jellemz6 szerkezete a nagy tulnyulasi eser-
nyoszer(l tetd, amely szintén konnyd, akar a fal
(11. &bra).

11. ébra
Meleg paréds klima:
az épiiletek alkalmazkodasa az éghajlati jellemzokhoz

LAZA TELEPULES-SZERKEZET

HELYSZINRAIZI VAZLAT NEZETEK

nappalya

keresztszellozés

PO R
szello

esovizelvezetés

1.2.3. Hideg klima (Szubpolaris ill. poléris)

Az épitménynek ezen a kliman a meleg
megtartdsa a legfontosabb feladata. (A forro
szaraz klimaval ellentétbenl) A fités, a meleg
forrasa gyakran az élelem elkészitésével kapcso-
latos, vagy az emberek kozelében €10, lako dlla-
tok altal termelt hd. A hdveszteség csokkenését
minél tomorebb alaprajzzal, a leh(lésnek kitett
kiilsO felllet csokkentésével (gombdlyded for-
mak alkalmazasaval), nehéz, j0 hoszigeteld ké-
pességl anyagok felhaszndlasaval, a huzat kizara-
sdval (tomitések) érik el.

A gronlandi és az alaszkai eszkimék igloo-ja
a tart0s, nagy hideg és a viharos szelek ellen véd
- és hobol készill (A téli ho hoszigeteld képes-
sége védi meg a vetest is a mi éghajlatunkont)
Altalaban nem dllandd szallasként, hanem va-
dasztanyaként szolgdl. Az épités alapelve: minél
nagyobb bels6 tér koriilhatdroldsa minél kisebb
és a szél tamadasanak legkevéshé kitett kiils6 fe-
lilettel - az igloo félgombszer(l forméja idedlis
(12 abra).

12. dbra
Az IGLO O telepitése és épitése

HELYSZINRAIZI VAZLAT

magas part
‘;{_..f @@@@%eplmenyek

csonakok

METSZETI ELREN DEZES

g

-"‘; elotér
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Az eszkimoOk téli szallasaikat félig a fold ala
épitik, kb. 1,50-1,70 m magas ko, vagy foldtégla
falakkal. A tetd6 balnabordékkal, vagy partra so-
dort agakkal késziil, melyre kettos réteghen f6-
kabor és kOzéje moha-zuzmé “szendvicspanel”
keriil. (Kanada és az Egyesiilt Allamok szubpolé-
ris tajain is alkalmaztak.) Szibéridban a fagerenda
hézakat vastag gyeptéglaval boritjak, névényi to-
mitést alkalmaznak a gerendak kozeinél. A svéjci
parasztok tomor alaprajzi hazaikba még ma is
hasznalatos mddon az istallot is beépitik - az al-
latok termelte meleg flti a hazat és az dllatok
gondozésa is kényelmesebb igy a hidegben.

Egy izlandi paraszthaz és melléképiileteinek el-
rendezése lathato a 13/a abran. A 13/b fénykép
hagyomanyos skandindv boronahdzat mutat,
ahol a levegd csak szellozoréseken jut a belsd
térbe, ha a fatablak csukva vannak.

A hideg klima egyik nehezen megoldhato
probléméja a magas nedvességtartalom kévet-
keztében megndvekedd penészedési hajlam, hi-
szen a szelloztetésre nincs sok lehetdség. Altals-
ban kisméretll kényszerszellozOket alkalmaznak.
(llyen Osidok Ota alkalmazott szerkezet példaul
az orosz “fortocska” is.)

13/b dbra
Skandindvia - boronahaz

B W e WL i

e

13/a dbra
1104 koriil elhagyott izlandi paraszthdz. A kemény éghajlati vi-
szonyok miatt a melléképiileteket a f0épiilethez csatlakoztattak.

A Lak6szoba D Fejohaz
B Csarnok E Raktar
C Tazhely F Elkeritett gy

el -

] . M,
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14. dbra
Eurépai éghajlati korzetei (termikus 6vezetesség)

©ooNo O

10.

11.
. mérsékelt dvi sivatagi éghajlat
13.
14.
15.
16.

szubtrdpusi sztyepp éghajlat,
mediterrdn éghajlat
csapadékos nyar( szubtrépusi éghajlat
enyhe telll 6cedni éghajlat

nedves kontinentalis éghajlat, hosszabb
meleg évszakkal

nedves kontinentalis éghajlat révidebb
meleg évszakkal és hideg téllel
mérsékelt ovi sztyepp éghajlat

6cedni szubpolaris éghajlat
szdrazfoldi szubpoldris éghajlat
tundra éghajlat

az dllandd ho és jégtakaro

30,

600

éghajlata

1.3. Az euroépai foldrész éghajlati sajatossagai, a lak6hazépités kezdetei
Az eurdpai épitészeti hagyomanyok rovid osszefoglaldsahoz sziikséges néhany kozeli, kulturalis és
egyéb hagyomanyait tekintve Eur6pdaval Osszefiiggd teriilet megemlitése is.

1.3.1. Dél-Eurdpa és Eszak-Afrika

A mediterran éghajlati adottsagok, a Fold-
kozi-tenger mérsékld hatdsa nem jelent szélso6-
séget-, de a viz felhasznaldasanak, beosztasanak
nem csak a gazdasagra vonatkozo6 (pl. Egyiptom
ont6zéses mezdgazdasadga a Nilus Volgyében),
hanem a komfort megteremtésével kapcsolatos
vonasai is kordn kialakultak: a zart, kevés nyildsu,
lapostetds, az udvar felé megnyitott épiiletek
(ahol csobogo, sz6kokut van), vagy a nyitottabb,
a gor6gok valtozatos arnyékolast add oszlopfo-
lyosoi az épliletek részeként (mintegy 6sszekap-
csolva a természetet a zart térrel). A tengerpar-
ti részek magas paratartalman a keresztszell6zés
véltozatos megoldésai segitenek. Az iszlam valla-
sU teriiletek “privatsag” igénye a rafindltan elhe-

15. dbra
Természetes szellozési rendszer
parésitas+szellozokémény = kellemes klima

lyezett racsokkal val6sithatd meg, melyek a leg-
kisebb szellot is atengedik, az épiilet belsejében
tovabbi nyilasokkal, falakkal terelik - tehat a kiil-
sO szemléld szamara észrevehetetlen mddon.

Spanyolorszagban és Italidban s6tét zsaluk-
kal, belsd udvarokkal, sok novényzettel, széles
verandaval vagy arkadokkal védekeznek a nyari
nap sugarai ellen. Az épitészeti megoldds nyo-
man a téli, alacsony sz6gben érkezd napsugar
melegithet, viszont nydron védelmet nyudjt a me-
redek pdlydn mozgd, perzseld nyéri naptdl. A
hagyomanyok tainyomo része alkalmazza ezt az
egyszeri, az északi féltekén délnek, a déli félte-
kén északnak nyitott tajoldsi szabdlyt, a viharos
szél elleni védelemmel, illetve a kellemes szelld
felé nyitassal kombindlva (15. dbra).
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1.3.2. K6zép-Eurdpa

Az el6z0 teriilethez képest a klima mosto-
habb, tobb csapadék, h6 és jég is eldfordul. A
tetok magasabbak, a tetok eldredlinak a homlok-
zatokrol. A csapadék elleni védelem természe-
tes anyagai - a kunyhoméreten bellil - megfelel-
nek.

lellegzetes lakohaztipusnak tekinthetd - és a
lefedési szélességgel mesterien band, tobb vidé-
ken megtaldlhatd példa az okori romai atrium
hdz, amely a félnyeregtetds udvar (atrium) kori-
li kialakitasdval a vizet az udvar kézepén elhelye-
zett vizmedencébe (inpluvium) vezette (16. &b-
ra).

A szél elleni védelem ezen vidékeken meg-
hatarozo. Példaul a kellemes éghajlata franciaor-
szagi Provance-ban az északrol fuvo hideg mist-
ral iranydba majdnem a foldig ér6 tetdhéjazatot,
vagy teliesen nyilds nélkiili homlokzatot fordita-
nak. Sok helyen szélt6roket, fakat, facsoportokat
alkalmaznak az épiletek korl.

16. abra
Klasszikus romai atriumhaz
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1.3.3. Eszak-Eurdpa

A meteoroldgiai kdriilmények a nedvesség -
védelmet alapvetové teszik. Meredek, nagy feli-
letl tetok, kiilsd ereszek, nagy kapacitdsi eso-
vizelvezetd megoldasok jellemzdek. A hideg szél
ellen a tenger partjdn a part és az emelkedd
domboldal k6zé telepiilnek az itt é16k. Kanyargo
folyosokkal torik meg, hatdstalanitjak a szél ere-
jét. A legjobb védelmet a ndvényzet adja. A
lombhullaté fak utat engednek a téli nap sugara-
inak, mig nydron kellemes arnyékot vetnek. H{-
tik, szrik a leveg6t, n6velik annak oxigén- és pa-
ratartalmat (17. abra).

17. &bra
N évényi védelem - mikrokdrnyezet

A ndvényzet drnyékolo és sziird hatdsa

17
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1.4. A magyar népi épitészet “észjarasa”
(Biztonsag és komfort teremtése -
élelem, allat, ember szdmaéra)

A cimben jelzett népi épitészetrol e prog-
ram keretében tobb jegyzet késziilt. Itt csak al-
talanos megallapitdsokra szoritkozunk.

A Kéarpat medence természeti adottsagaitol
a kdznép fliggott jobban - rd volt szorulva a kor-
nyezet adta lehetoségek minél jobb megismeré-
sére és kihasznalasara. A téli 0 °C alatti hdomér-
sékletek - az év felében! - sziikségessé tették a
fathetd haijlék Iétrehozasat.

A szerkezetkialakitas elvei ezért:

- vastag, j6 hoszigetel6 falak, fodémek,

- a kOzepes csapadékmennyiség elvezeté-
sére alkalmas (kb. 45°-0s lejtési) magas-
teto, és

- tlizel6tér sziikségesek.

Az éghajlati adottsdgok természetesen
nemcsak a lakdépiiletek kialakitasat befolyasol-
tak. A belterjesebb (a letelepiilt életmddhoz
kapcsolodo) dllattartds igényei fedett és zart
épitményeket, a takarmany és a szalasgabona
biztonsagos tarolasa is fedett és jol szell6zo he-
lyet tett sziikségesseé.

A rendelkezésre allo épitési anyagok a kez-
detektdl szinte napjainkig ugyanazok: elsésorban
a fa és a f0ld. A honfoglal6 magyarok egészen a
torok idokig elegendd fat taldltak a belsd, alfoldi
részeken is, az északkeleti peremvidéken a tal-
pas-vazas épitéshez jomindségll keményfa is
akadt. (18. és 19. dbra)

A hazkészitéshez valo fold - a kiterjedt mo-
csarak, és a nyirségi, alfoldi futohomok miatt -
nem mindenkinek allt a rendelkezésére, a XIX.
szazad vizszabélyozdsaival ez megoldodott. A
mocsaras vidékek bOven adtak sast és nadat,
melybdl az épiiletek feddanyagat nyerték.

A népi épitészet “észjardsa” alapjan a ko-
vetkezok allapithatok meg:

- rendelkezésre all6 (olcsG és/vagy helyi)
épitdanyaghol épitkeztek

- tlinyomarészt sajatkezileg épitették, di-
szitették és gondoztdk az épiileteket

- 0Osi tapasztalatokat hasznaltak fel a cél-
szerliség érdekében, ilyen pl. a pufferte-
rek alkalmazasa (padlas, tornac).

Az alapozés a népi épitészetre nem volt jel-
lemz6: a favazas vagy boronafalas, valyogbdl, ra-
kott falbdl készitett épiileteknél nem volt sziik-
séges. Alapozasként szolgaltak a talpgerenda ala
helyezett kdvek, vagy fatuskok (ezek az alaprol
valo szelldzést is biztositottak), a colopvéazas fa-
lak oszlopait pedig a f6ldbe astak.

A falak nedvesség elleni szigetelése teljesen
ismeretlen volt, azonban a hazak elhelyezésénél
nagy gondot forditottak arra, hogy a latsz6lag
teljesen sik teriileteken is a terep kiemelkedo ré-
szén, vizmentes helyen épitsenek. Masik igen 1é-
nyeges - és mind a haz, mind a benne tartdzko-
dok egészségét befolyasold - tényezd: a lakds -
haszndlat. A héz egyes részei, igy a magastetd
alatti tér, a padlas is tobb céld: terménytérolasra
hasznalhatd, hiszen itt nem é&zik meg, nincs tul
meleg, vagy tdl hideg és a ragcsalok sem férnek
hozza. (A padlds kiegyenlitd, “puffer” szerepe
éplletfizikai szempontbol is fontos.) A fejlodés
soran kiilon tarol6épiletek (pl. csir, kukoricago-
ré) is Iétesiiltek, szellds, levegds kialakitassal.

“A haszndlathoz a hdz gondozasa is szerve -
sen hozzatartozott. Sok asszony Husvétra,
bacsira kimeszelte a hazat, aljat befestette
korommal, szines folddel. Gyakrabban gon -
doztdk a szoba és a konyha padl6zatat, mig
az f6ldes volt, évente tobbszOr tragyds sar -
ral bekenték, és nydron legalabb hetenként,
szombaton gondosan kisopOrték, locsol -
tak.” - irja Gy. I
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18. dbra
lellegzetes XVII-XIX. szazadi lakd-
hdz Kelet-Magyarorszagrol.

A haz berendezése, batorzata és felszerelé- “A tlizeldhelyek tovabbi fejlodése mutatd -
se is nagyrészt sajat munkéaval késziilt és a cél- ja azilletd hajlék miveltségi szinvonalanak.”
szer(iséget, hasznalhatdsagot és a hagyomanyo- - irja Gy. L.
kon keresztiil érleloddtt mivességet, szépséget
hordozta. A tiizel6szerkezeteknek és a fiist elvezeté-

sének a fltésen, f6zésen kiviil a hdz szell6zésé -
A paraszthaz legfontosabb szerve a tiizeld-  ben, a megfeleld Iégallapot 6sztonds kialakitasa-
hely. Fokozott mértékben all ez a kezdetleges al-  ban is szerepe volt.
lapotra, az egysejtd hajlékra, amelynek egyetlen
tiizeldje mindazon feladatot kénytelen magéra
vallalni, ami a tobb helyiségre vald osztodas ko-
vetkeztében a tobbi tiizelbhelynek jut.
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19. dbra

A magyar népi épitészet szerkezet-
kialakitasi elvei:

- természetes anyagok

- természetes mikrokdrnyezet

- pufferterek

- szellozés
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iy

“Az elidegenitd lakds minden szobdja
egyéni torténet nélkili, “halott”, mester -
séges anyagokbdl késziilt, szabvanyosi -
tott targyakkal teli steril térré valik.”

David Pearson
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2. A BETEG EPULET

Az évszazadokon dt egyenletes, lassu fej-
l6dés a természetes és mesterséges kornyezet
egyensulyat biztositotta. Az épiiletek hagyoma-
nyos, kiprobalt anyagokkal, szerkezeti megolda-
sokkal késziiltek, hasznélatuk a benne él6k tradi-
cidinak valtozatlansdga miatt szintén alig valto-
Zott.

A XIX. szazad ipari fejlodése, az acél, a
vasbeton épitési célu elterjedése, majd a XX. sz.
maanyagai nagyaranyu - és mara mar szinte at-
tekinthetetlen - véltozdsokat hoztak az épiilet-
szerkezeteket alkotd anyagok valasztékéban,
ugyanakkor a varosokba aramlé munkakeresd
tomegek lakasigénye ugrasszeriien megnott.

A folddel, az évszakokkal és a helyi ég-
hajlattal egyiittéld, hajdani bens6séges kapcsolat
eltindben van, ahogy egyre tobb és tobb ember
koltozik a varosokba, él varosias korilmények
k6zOtt. A helyi sajatossagok irdnti érzéketlenség
elidegenitd, “mesterséges” otthonokat teremt.
A napjarast, a hegyek és a fak természetes ar-

1. abra

Hartmann kereszt
és Curry kereszt
egyiittes hatésa

2. abra
Dioxin tartalmi rozsdas horddk talajszennyezése
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nyékolasat, a széljarast figyelmen kiviil hagyo
helytelen épiiletelhelyezés sziikségessé teszi a
mesterséges fltési, hiitési, vildgitasi kompenzaci-
0t. A légmentesen lezart épiletek nem tudnak
k6lcsonhatasba keriilni a helyi kornyezettel. A
nagymennyiségd hulladék és szennyezbanyag
tonkreteszi a kdrnyezo zOId teriileteket és to-
vabb rongdlja harmonidnkat a természettel.

2.1. Az épilletek helyének veszélyei

A hagyoményok évszdzadokon at alkal-
maztdk az épiletek helyének kivalasztasakor a
Fold elektromdgneses erbtereinek, hasznos és
kdros kisugarzasainak vizsgalatat. A megbetegitd
teriiletekre tilos volt épiteni. A fold elektromdg-
neses sugdrzasa, ha foldalatti torések és vizfolya-
sok megzavarjak, geopalikus stressz néven is-
mert betegséget okozhat az arra érzékeny, vagy
legyenglilt szervezetekben. Németorszagban
1920 Ota foglalkoznak tuddsok ezzel a kérdéssel,
mivel ekkor taldltak el6szor Osszefliggést a fold-
sugarzas és egyes betegségek kozott. Azota dr.
Manfred Curry és dr. Ernst Hartmann megallapi-
totta, hogy a f6ldbdl drad6 elektromégneses su-
garzas racsozatot ill. hal6t alkot. E racs kereszte-
zOdési pontjai az egészségre kilonosen vesze-
lyesek lehetnek (1. dbra).

2.1.1. A talaj szennyezettsége

A pazarl6, sok szemetet, ipari és haztar-
tasi hulladékot termeld civilizacié egyik komoly
problémaja a nem leboml6 anyagok elhelyezése.
Egy magyarorszdgi példa: a baranyamegyei Garé
k6zség hulladéklerak6jaban 62000 rozsdas hor-
ddban taroljak sok éve a Budapesti Vegyimlvek
tetraklor-benzol hulladékat. A horddkbdl lassan
szivarognak a kornyezetre veszélyes anyagok, s
koztilk a legveszélyesebb, a dioxin (2. dbra).

Az Ujabb vizsgélatok szerint a dioxinok mar a ta-
lajbol és a felszin alatti vizekbol is kimutathatok.
A dioxin (TCDD) igen erds méreg. A termé-
szetben gyakorlatilag nem fordul elo. A kdrnye-
zetbe kiszabadult anyag a talajban igen sokaig
nem bomlik el, a felezési ideje akar 10 év is le-
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het. A talajb6l a ndvényekbe, (illetdleg a vizbdl a
vizi névényekbe), majd a névényen 616 dllatok-
ba keriil. Az emberbe 90-95%-ban az dllati tap-
ldlékkal keriil, a majban és a zsirszovetben hal-
mozadik fel. Fokozza a veszélyt, hogy a mérge-
z6s hosszu ideig tiinetmentes. Egyeldore semmi-
féle megel0z0, vagy gyogyitd eljdrds nem isme-
retes.

(A leghirhedtebb TCDD ipari baleset 1976-ban,
az észak-olaszorszagi Sevesoban tortént.)

Az emberekre a legnagyobb veszélyt a TCCD
daganatkeltd és az immunrendszert karosité ha-
tasa jelenti. Az 1992. évi dublini “A viz és a Kor-
nyezet Nemzetk6zi Konferencia” (115 orszag
részvételével) egyik alapelve szerint Gsszehan-
golt intézkedésekre van sziikség, a tllfogyasztas
és szennyezeés jelenlegi irdnyzatanak visszafordi-
tasara, a viz gazdasagi érték, ennek mdaltbeli elha-
nyagoldsa a készletek pazarl6 és kornyezetkaro-
sitd hatdsat eredményezte.. Az 1990-es évek
elején mintegy 1 milliard ember élt olyan helyen,
ahol nem jutott egészséges ivovizhez, és nem
volt megoldva a csatornazas.

3. dbra
Budapest egyes keriileteinek térképe a Duna meder drtereivel
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2.1.2. Az éplilet elhelyezése a talajban

A felgyorsult fejlédés, a nagymérvi, t6-
meges lakasigény az addig valamilyen szempont-
bol nem alkalmas talajok beépitését is eredmé-
nyezte. A talajviszonyok ismerete a hagyoma-
nyos épitésben szdmolt a talajviz “jardssal”, is-
merte az altalaj életének ezen fontos alkotdele-
mét.

Ma azonban, a mélyalapozéasok, a nagy-

tomegl, tobbezer m*-es alapteriiletli épitmé-
nyek (pl. bevasarlokdzpontok, lakdtelepek, sth.)
egyszerlien lezéarjak az altalaj vizmozgasait, és ez
a talajvizszint helyenkénti tobb méteres emelke-
déséhez és a rétegviz feltorlddasiahoz vezet.
Nyilvanval6, hogy ez a jelenség egy foghijbeépi-
tés, vagy slrln lakott telepiilés esetén az épiile-
tek alsd szintjeinek szigetelését, labazatait és pin-
cefalait tonkreteszi, az addig a természetes ned-
vességforgalomban résztvevd szerkezetek elvi-
zesednek, tonkremennek.
A mai Pest kdzepe valaha szamtalan Duna-sziget
alkotta mocsaras terilet volt. A Dunazug-hegy-
séget elhagyd Duna hordalékatdl szigetépitéssel
szabadult meg, mikdzben kis dgakra szakadozott.
Az V., aVl, a VI, a VI és a IX. keriiletek ala-
csony artéri részei valamikor mind szigetecskék
voltak.

A koztik 1évo -
nem talsdgosan mély - Du-
na mellékagakat mara telje-
sen feltdltotték és beépi-
tették. Az eltemetett Duna
medrek ma a talajvizaram-
l4s lathatatlan “f6csatorndi”.
Az ezeket atszeld metrd-a-
lagutaknak és -allomasok-
nak, valamint a meggondo-
latlanul elhelyezett mélyala-
pozasoknak jol szigetelt be-
tonfalai visszaduzzasztjak a
talajviz szintjét s igy pinceel-
azasok, karosodasok kelet-
kezhetnek (3. abra).
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2.2. Az épiiletek “cstcsrajaratasa”

A véarosok megndvekedett lakdsigénye
az épiiletek felépitésének és iizemeltetésének
gazdasagossaga érdekében a hagyomanyos szer-
kezetkialakitasi elveket (l. el6z0 fejezet) tilhala-
dottnak, korszer(itlennek taldlta és a lakdépiile-
tek teljes kihasznalasara torekedett.

2.2.1. Az épiilet és kozvetlen kdrnyezete

Az ipari forradalom el6tti id6kben a ha-
zak helyzete a kérnyezethez képest természetes
volt - az utcdk, terek, ha burkoltak voltak is, ez
homokba rakott kokockat jelentett. Az épiilet a
kihasznaltsag, “célszerliség” érdekében betonré-
tegekben aszfalt rétegek kozé szorulva éll, és fel-
nedvesedik! Elszomorité példa erre Sopron bel-
varosa, vagy a budai varnegyed, ahol a kbzép-
kori utcak, éplletek természetes kornyezetét
néhany évvel ezeldtt megvaltoztattdk, a homok-
ba dgyazott Utburkolatokat felszedték és vastag
betonréteggel “agyaztak” az aszfalt - vagy eset-
leg a koburkolat - alal Azdta a szépen helyredlli-
tott, kdlabazatos épiiletek felnedvesedtek, a ko-
feliletek kifagytak, romlds, pusztulds mindeniitt
(4. &bra).

A csaladihazas telepiiléseken is megfi-
gyelhetd ez a tendencia - a garazs koriili terile-
tek, az épilet koriili jarda, a szabadid6s foglalko-

4. dbra
Budapest varnegyed: lakdépiilet ldbazat anyaganak
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zasok, stb. - a sok gondot okoz6, “sdros”, nehe-
zen rendbentarthato Iélegzo talajfeliletek egyre
nagyobb mértéki lebetonozdsal A természetes
nedvességjaras a talaj és az épiilet kozott ily mo-
don megszinik és marad a fal, a libazat felé
aramlas a nedvesség szamara - hacsak ezt is nem
szlintetjiik meg drdga és kockazatos beavatkoza-
sokkal (5. ébra).

2.2.2. Hatarold szerkezetek

A hatérold szerkezetek valtozdsa a ha-
gyomanyokhoz képest nagymértéki. A falak ho-
tarold, nedvességfelvevd-leado (puffer) szerepe
a hagyomanyos, vastagfalas, valyog ill. tégla anya-
gu szerkezetek alkalmazasanak csokkenésével el-
tlint. A legegyszeriibb példa: egy 30 cm vastag
blokktégla fal - hidba késziil a legjobb mindség-
ben, és “tudja” a megfeleld, szabvanyos hdatbo-
csatasi értéket - azzal, hogy teljes vastagsagban
“atmegy” a hézag a falon, valamint azzal, hogy ez
a hézag - sajnos - egyaltalan nem biztos, hogy
végig ki van toltve falazo habarccsal - nem ad
azonos mindségd hataroloszerkezetet a (szam-
szer(l értékben rosszabb k tényezoji) 38-as to-
mor téglafallall (6. abra)

Ebben a falban nincs tartalék, a kilénbo-
z0 kovetelményeket csak Gjabb réteg(ek) alkal-
mazasdval (hoszigeteld burkolat, porusos vastag-
vakolat, stb.) tudja teljesiteni.

5. ébra
Udvar lebetonozésa - fal nedvesedése
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A kivill alkalmazott hoszigetelés - ami a
hatdrol6szerkezet hémozgédsa, védelme miatt
feltétlentil kivill sziikséges -, mindenképpen si-
ribb szerkezet(, paradiffizios szempontbdl -
egyenlore - nagyon kis anyagvalasztékd. Az épi-
tési karok, hibak rendkiviil véltozatos tomege
szolgal bizonyitékkal.

A hatarolo szerkezetek masik fajtdja, az
athidaloszerkezetek esetében is hasonlé valto-
zas tortént. A gazdasdgossdg érdekében csok-
kentett vastagsag fodémszerkezetek a térelva-
lasztds egyszeriibb eseteiben is hibdkat hoztak
létre, a Iéghangszigetelés megoldatlansdgaval,az
ehhez elégtelen fodémsdllyal. (Tehat itt is réteg-
rendek sziikségesek a kiilon-kilon kévetelmény-
értékek eléréséhez.)

A “csucsrajaratas” kilonosen a zar6fo-
démeknél jelentkezik. A 60-as években késziilt
blokkfalas épiiletek “gazdasdgossdganak” biztosi-
tasa az el6regyartott vasbetongerendas, kitolto-
elemes fodémre keriild - ma méar nem megfele-
[6nek minosild - hoszigeteléssel nem tudta
megakadalyozni a gerenddk homozgdasat, és ez
kifelé megnyomvén a koszor(t, végigmend va-
kolatrepedést idézett eld (7. abra).

Kiillon problémdt okoz a tetdtér-beépi-
tés. Egyet kell érteni azzal a jogos sziikséglettel,
amely esetében a méar meglévo lakas bovitése,
nem gyakran, nem dllanddan hasznalt terek Iéte-

6. abra
Blokktéglafal szakszer(tlen kivitelezése
i ¥ ikl
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sitése torténik a tetdtér felé. Az eleve mér teto-
térbeépitéssel tervezett, megvaldsitott épiiletek
azok, ahol mar eleve “beépitett problémakat”
taldlunk. A magastetd ugyanis egy puffer szerke-
zet: ha komfortositani akarjuk, azaz biztositani a
megfeleld belsd komfortot a hatdroldszerkezet
éplletfizikai paramétereinél - ami szintén elvileg
helyes! - meg akarjuk oldani, akkor bonyolult, &l-
talaban ellendrizhetetlentil mikodo szellbzési
ujabb rétegeket (hoszigetelést, sugarzasvisszave-
ro feliiletet, nedvességvédelmet, stb.) kell beépi-
tenink.

Még egy - nem régota ismert - fizikai je-
lenség neheziti a dolgot. Ez a kapillaris konden-
zacio. A hatdroloszerkezetek belsd feliiletének
elemi méretl iregeiben, jarataiban (a kapillari-
sokban) a folyékony halmazallapotd viz mar ak-
kor megjelenik, amikor még “messze vagyunk” a
telitési 1égallapottdl, a harmatponti hdmérséklet-
tol. A levegd relativ nedvességtartamanak bizo-
nyos értékeinél a kapillarisok részben, vagy telje-
sen kitoltottek vizzel. (A kapilldris kondenzdcio
hatarértéke a levegd ezen nedvességtartalma-
nak az értéke.) A szokasos felliletképzéseknél ez
75%. Ezzel 0sszefiliggésben még megemlitendo,
hogy az épitési anyagok A értéke beépitett dlla-
potban megvéltozhat, dltalaban nd, amint ez pa-
nelos hataroloszerkezeteknél tapasztalhato, a
vasbeton rétegekkel kdzbezart polisztirol hab
esetében.

7. dbra
Koszora és fodém kapcsolata - nem megfeleld hoszigetelés
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Osszefoglalva, a hataroloszerkezetek
tartalék nélkili kialakitasa a rosszul értelmezett
gazdasdgossag rovasdra is irhatd, aminek az arat
azota is - épitési hibak formajaban - fizetjlik.

2.3. Atgondolatlan nedvességvédelem

Az dsszehangoltsag, atgondoltsdg hidnya
megmutatkozik a gyakran egy-egy helyi hiba kija-
vitdsara alkalmazott szigetelési modszerekben.
Az abrasorozat

- egy nedves falszakasz

- egy nedves padlo és

- egy nedves pincefal
esetén mutatja be azt, hogy a “megrendeld” szé-
mara talan hatdsosnak t(ind helyi beavatkozas
nedvességzardsa a szerkezet mélyebb rétegeit
kdrositja, az eddig nem nedves falak, fodémek
szelloz0 feliiletet keresnek maguknak s a védett
szint felett a nedvesség megjelenik (8. abra).

8. dbra
Abrasorozat egy rosszul értelmezett szigeteldrétegrol

A nedvesség
vandorlasa

A nedvesség |* ,
vandorldsa
st VY

A. FALSZAKASZ

I

B. PADLO

L
= A nedvesség | .
{=:| vdndorlasa -

e

C. HELYISEG

A nedvesség
vandorlasa

A nedvességvédelem Osszehangoltsaga
a védelem mikodésének elbfeltétele. Hidba ké-
sziil el egy utdlagos vegyi falszigetelés (ami a fal
meghatdrozott sdvjdban vizzarosdgot biztosit) ha
ehhez a belsd padld ut6lagos szigetelését vizhat-
lan megolddasura tervezik, és a két szigetelésfajta
megfeleld csatlakoztatasar6l nem gondoskod-
nak. (Hozzatartozik még a kiilsd labazat és a te-
rep megfeleld kialakitdsa, a nedves fal kdrnyeze-
tének, vizelvezetésének szakszerl megolddsa.)
(9. ébra)

Szintén a nedvességvédelem hibdja jon
l6tre akkor, ha az eredetileg jO szerkezeti kialaki-
tasu, favdzas, természetes anyagokbol allo héz
vizes helyiségeit nem a megfeleld mértékben és
maddon szigetelik, a nedvesség (rdadasul rejtett,
észrevehetetlen modon) eléri a faanyagu, pené-
szedésre, rothadasra hajlamos bels6 fellileteket.
A karosoddsra esetleg csak a dohos, penészes
szag figyelmeztet! (10. dbra)

9. dbra

Kiilonb6ozo értéki nedvességvédelmi modok

oOsszehangolatlansaga

A

MOEMLEK ™

TEMPLOM ‘
] Lefolydstalan kdrnyezet

L L —

Utdlagos falszigetelés

B. | | - nyitott pinceszell6zo:

BELSO UDVAR FELE levegd dramlik

pinceszelldzod

[~ csukott pinceszell6zo:
i tovabb romlik a
pince légallapota

C.

ELTERO IGENYD, NEM
CSATLAKOZO FAL ES
PADLOSZIGETELES
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10. dbra

Nem a szerkezethez igazod6 nedvességvédelem egy favazas
épiilet flird6szobdjaban - dsszefiiggd penészes feliiletek a
csempeburkolat alatt

2.4. Belsd légallapot - hdmérséklet, nedvesség és légaramlas,

- épiiletrezgés,
2.4.1. A zért térben tart6zkodé ember - kiilénleges tényezdk (napsugdrzds, ioniza-
komfortjat befolyasold tényezok cio),

- biztonsagi tényezok,
csoportviselkedés (szeparacio),

A talzottan egyoldali energiagazdalkodasi

torekvések, a betervezett épiletgépészet elma- - napi életmenettel kapcsolatos tényezok,
radasa, vagy az épitészeti megoldasokban a - eldre nem vart veszélyek hatasa,
homlokzat, ill. tdmegképzés eldtérbe helyezése gazdasagi tényezOk, stb.

révén a bels6 terek mikroklimdja egészen az

utobbi iddkig nem kapott elegendd figyelmet. A felsoroltakbol altalaban a szubjektiv hoér-

“..legtobbsz0Or csak a technikailag mérhetd ener - zetre vonatkozo tényezbkkel foglalkoznak, me-
giamegtakaritast veszik figyelembe, ennek embe - lyek a kdvetkezd paraméterekkel jellemezhetdk:

ri kihatdsait viszont kevésbé, vagy egydltaldn - levegd hdomérséklet (térbeli és idobeli el-
nem.., lehet, hogy abszolut gazdaséagi szinten az 0szlasa, valtozasa),
elért energiamegtakaritds sokszorosat fizetjik ra - a kornyez6 felliletek kozepes sugarzasi
az emberi oldalon...” irja B. L. homérséklete,
- a levegd relativ nedvességtartalma (ill. a
A szubjektiv kozérzet: a komplex hatdsok levegOben 1évd vizgdz parcidlis nyomadsa),

alapjan az egyénekben kialakul6 szubjektiv érzés. a levegd sebessége,

Irodalmi adatok szerint nagyon sok tényez6 be-

folyasolja (B. L. alapjan): ezekhez még két, az ember hohaztartasara vo-
- akusztikai tényez0k, natkozo tényez6 jarul:
- szaglas és légzés, - az emberi test hotermelése,
- tapintas és érintés, - a ruhazat hoszigeteld képessége, (parol-
- latas és szinhatés, gast befolyasolo hatasa)
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Az emberi testben végbemend égési folyamat sordn
az atalakulé energia hoként szabadul fel, illetve fizikai
izom-munkéra keriil. A killonbozo tevékenységek szam-
szer(l hoegyenértékének meghatdrozdsdra a nemzetkozi
gyakorlatban a “met” (metabolikus energia, hoteljesit-
mény) egységet hasznaljak.

1 met=58 W/m? (a nyugalomban Iévd ember 1 m?

feliilete altal leadott hdmennyiség)

Maximalis energiakapacités (felndtt, 20 éves férfi): 12 met.
Az emberi test hdleadésa lehet:

- konvekcid,

- sugarzas,

- vezetés és

- parolgés (tjan.

A szervezet naponta kb. 800-1000 ml vizet pérologtat el.
A verejtékezés 28-29°C-on kezd6dik és 34°C kdrnyezeti
homérséklet felett a parolgas illetve verejtékezés a szer-
vezet egyetlen holeadasi lehetdsége.

A szervezet sajait homérsékletét viszonylag allandd
értéken igyekszik tartani: maghomérséklet (36-38°C). Et-
tol eltérd érték a borhomérséklet, amely az egyes testré-
szeken mas-mds érték és dsszefliggéshen van az egyén fa-
zasaval illetve izzadasaval.

A ruhdzat hoszigeteld képességének kifejezésére a
“clo” egységet hasznaljak.

1 ¢lo=0,155 m?°C /W
Az an. nyéri ruhazat 0,5-0,6 clo értékd. Az dan. “téli nor-
mal 6ltony6s” ruhdzat esetében 1,0 clo értékrdl van szo.

11. abra

Huzatérzés %-os észlelése a nyakra, a l1égsebesség és a levegd-
homérséklet-kiilonbség fiiggvényében (IHVE Guide 1970)

12. dbra

Huzatérzés %-os észlelése a bokdra, a 1égsebesség és a levegd-
homérséklet-kiilonbség fiiggvényében (IHVE Guide 1970)

13. dbra

A kellemetlen (K) szavazatok %-os alakuldsa a helyiség-homér-
séklet (1)) fiiggvényében killonbozo légsebességeknél (v) lam-
indris (L) és turbulens (T) dramlds mellett (Bénhidi L. - 1986.)

v[5]
05

04

11. &bra

03
02

0,1

Helyi diszkomfort tényezok.

A zért térben adodhatnak olyan helyek, ahol
az ottartozkodas nem kellemes a hokomfort
szempontjabol. Az aszimetrikus sugéarzas gyakori
panaszforrds: ilyen esetben a test egyik oldalan
magasabb, a masik oldaldn alacsonyabb hd-
mérsékletd feliilet helyezkedik el (pl. a “nyers”,
épitési nedvességet tartalmazo fal hoveszteség
okozd hatésa, vagy a kandall6tiiz hatésa). A hu-
zathatast az emberi test nem azonos modon ér-
zékeli: a leginkabb a nyak illetve a boka tajan (11.
és 12. abra).

Az abrakon a szubjektiv hdérzeti reakciokra
vonatkozO méretezési diagramok taldlhatok. A
légaramlds jellege is befolydsolja a komfort- illet-
ve diszkomfort érzetet (13. dbra).

m
Y [T] 12. dbra
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W

m?

A belsotéri mikroklima kutatasok egyik kor-
szerli méroeszkoze az an. termikus miember. A
“manikin” nagy bonyolultsigi mérdrendszer,
amely a termikus mérotestbol, a vezérld- és mé-
résadatgydjt6bdl és az adatfeldolgozast, megje-
lenitést végzd szamitdgépbol All.

(1. tablazat)

14. dbra
Asszimetrikus sugdrzas esetén a termikus miember egyes
jobb és bal testrészeinek holeaddsi kiilonbségei az ido fliggvé-
nyében (Banhidi és munkatarsai - 1988)
40
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15. dbra

A miiember testrészeinek jele, megnevezése, hdmérséklete (Banhidi
1985, 1987, Bénhidi és munkatarsai 1986,1988)

Testrész megneve- | Testrész %-os feliilete az
z6se és szamjele oOsszfelillethez képest
alo uld
Arc 1. 3.54 348
Tarko 16. 3.28 3.24
Mellkas 2. 9.85 9.72
Hat 3. 12.94 12.76
Bal felsd kar | 4. 4.85 4.79
Jobb felsd kar| 5. 4.85 4.79
Bal also kar 6. 3.04 3.00
Jobb alsd kar | 7. 3.04 3.00
Bal kéz 8. 2.77 2.72
jobb kéz 9. 277 272
Bal comb 10. 12.74 7.595
eldl, hatul elol
Bal comb 10. - 6.23
hatul
Jobb comb |11, 13.51 7.55
elol, hatul eldl
Jobb comb - 6.23
hatul
Bal labszar  |12. 8.53 7.78
el6l, hatul
Jobb labszar (13. 7.93 7.78
eldl, hatul
Bal labfej 14. 3.28 3.33
lobb labfej  [15. 3.08 3.33
Osszes testfeliilet 100% 100%
I. tiblazat

A vézlatosan ismertetett miiember az emberi
test sugdrzasos és konvekcios (tehdt szaraz) ho-
leaddsdnak nagy pontossagi mérésére alkalmas.
A miiember vizsgalatok jol alkalmazhatok zart
terek méretezésénél, mert:

- egy adott zért térben a legkedvezdbb vagy
legkedvezotlenebb helyzet, és a megoldas
kivalasztasa sokkal egyszeriibb egy mdi-
szerrel - az embereken folytatott mérések,
vizsgalatok kiegészitéseként,

- vannak olyan szélsdséges helyzetek, amik
kizérjdk (megbetegitd hatdsuk miatt) az
emberekkel val6 vizsgélatokat,

- a méretezési madszerekben a helyi disz-
komforttényezok meghatarozasat segitik.

29




A beteg épulet

Két diszkomfort jelenséggel kissé részlete-
sebben foglalkozunk, mert ezek a zéart terekben
egyrészt zavard, masrészt megbetegitd hatdstak
lehetnek. Ezek a szaghatdsok és az elektromos
erdterekkel kapcsolatos levegdionizacié problé-
makore.

Szaghatasok
lelentds diszkomfort szarmazhat a zart tér
szaghatasaibol (dohényzés, izzadas, stb.). Refe-
renciaértékként az emberbdl felszabaduld szag-
szennyezddést tekintjik.
Mértékegységek:
“olf": szamszer(siti a szagforrds erosségét,
“decipol”: az érzékelt légszennyezés szam-
szer(sitésére szolgal.
(II. tablazat, 16. abra, 17. abra)

1 decipal

Meghatarozasuk modja jelenleg miszerek
hidnyaban szubjektiv: a vizsgalati alanyoknak meg
kell itélniiik, hogy a helyiségbe Iépve a levegOt
milyen min6séginek talaljak.

Sok jol szellbztetett épiiletben, ahol a szeny-
nyezoforrdsok gyengék, az érzékelt szagszeny-
nyezettség kisebb 1 decipolndl, vagy az elége-
detlenség kisebb 15%-ndl, - ezek egészséges
épiiletek. Gyengén szelloztetett, erds forrdsok-
kal szennyezett terekben az érzett szagszeny-
nyezés konnyen elérheti a 10 decipolt, vagy a
65%-0s elégedetlenségi szintet.

II. téblazat
Szennyezoforrasok olf értékei

Szennyezoforrasok olf értékei

(Fanger 1988a)
U16 személy, 1 met 1 olf
Aktiv személy, 4 met 5 olf
Aktiv személy, 6 met 11 olf
Dohanyos, dohanyzas kozben 25 olf
Dohanyos, atlag 6 olf
Anyagok az iroddban 0-0.5 olf/m?padld

16. dbra

Egy olf: egy standard személy szagszennyezése. Standard
személy: egy felndtt irodai dolgozo, iild helyzetben, ter-
mikus komfort feltételek kézo6tt, 0.7 fiirdés/nap higiéniai
standard szerinti tisztalkodassal (Fanger 1988a)

17. ébra

Egy decipol a szagszennyezettség egy olyan térben, mely-
ben 10 I/sec tiszta levegovel egy olf erdsségi forrast szel-
l6ztetnek. Allandosult allapotot és tokéletes keveredést
tételeziink fel (Fanger 1988a)
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Az elektromos erdterek és a levegbionizacio

Az utobbi idoben bebizonyosodott, hogy az
ionizacionak van az emberre is hatésa (kozérzet,
szellemi-fizikai teljesitbképesség), mig a negativ
ionok szdmanak csokkenése jellemzd a “sick
building” esetekre.

Az épiiletek kiilsé mianyagburkolata (pl. ke-
mény PVC) szaraz idoben a szé&l surlodo hatasa-
ra feltoltodhet és a kornyezetében nagy téreros-
ségl elektromos tér keletkezhet. A belsd kor-
nyezet mianyagtérgyai szintén szerepet jatsza-
nak az elektrosztatikus terek létrehozasaban.

A levegdionok a légkdrben keletkezo, elektromos tol-
tésd gazmolekula-csoportok. A foldfelszin kézelében
az ionizéciéhoz sziikséges energidt a talajpan és a le-
vegdben eldforduld radioaktiv anyagok sugarzésa, va-
lamint a galaktikus kozmikus sugéarzas hdrom tipusa
szolgaltatja, ezek koziil az o sugérzas hélium-ionokbol,
a B sugdrzas elektronokbol ll, a y sugdrzas pedig elek-
tromdgneses sugarzas.

A civilizalt ember sokat tart6zkodik zart tér-
ben, a modern életforma, a rohamos technikai
fejlodés, az életmddnak a normalis biologiai rit-
mustol valo eltérése fokozott terhet ro a szer-
vezet alkalmazkodo képességére és a vegetativ
idegrendszerre. A biometeoroldgiai kutatdsok
szerint a légkdrben harom elektromos ténye-
z6nek lehet bioldgiai hatasa:

- a légkorben 16vO elektromos toltésd gaz-
molekuldknak, vagyis a levegdionoknak,

- a légkori elektromos kistilések (villamlas,
sth.) altal keltett alacsony frekvencids elek-
tromdgneses impulzusoknak,

- a Fold elektromos eroterének ill. valtoza-
sainak.

A levegd 21 térfogat % oxigént tartalmaz. Belé-
legzéskor ebbdl a szervezet - a végzett tevékenység-
tél fiiggden - kiilonb6z06 mennyiségd oxigént haszndl
fel, ami a tiidon keresztiil a vérbe diffundal és a hae-
moglobinhoz kotddve eljut a szervezet minden ré-
szébe. A szervezetben kiilonboz6 oxiddcios folyama-
tok zajlanak: sejtregenerdlds, hotermelés, sejtlégzés,
borlégzeés, sth.

A mérések azt bizonyitjak, hogy az oxigén a
levegdben mindeniitt egyforma mennyiségben
van, mégis, az épiletekben tartozkoddk olyan
tiineteket produkalnak, amib6l a szervezet elég-
telen oxigénellatdsara lehet kovetkeztetni.
Néhany éve még megndvelt l1égcserével és gon-
dosan szabdlyzott légnedvességgel probaltak
ezen segiteni, azonban a hagyomanyos klima-
paraméterek leggondosabb bedllitdisdval sem
tudtak a tiineteket mind kikiisz6bdIni. Ma mar
nyilvanvalo, hogy a kiils6-belsd tényezok kovet-
keztében megnovekedett széndioxid-koncent-
racio, az esetenként megemelkedd belsd 16gho-
mérséklet, valamint a levegdmolekuldk deioni-
zalt dllapota - mesterséges ionizéldssal nem ren-
delkezd, zart terekben az ionkoncentracio gya-
korlatilag zérus - miatt a zart terekben az oxigén
parcidlis nyomasa csokken, és ezért a szervezet
kevesebb oxigént tud felvenni.

Az oxigén atomszerkezetébdl adodoban a le-
vegoionok zOme oxigénmolekula vagy -csoport.
A kutatok megéllapitottak, hogy a természetben
a levegd oxigénjének parcialis nyomasa és az 0o
molekula elektromos t6ltése k6zOtt szoros 0sz-
szefliggés van. A vizsgalatok alapjan elnevezték a
negativ oxigéniont “légzéskatalizator”-nak.

A negativ toltésii oxigénmolekuldkbél a magasabb
parcidlis nyomas (Pop) kovetkeztében tobb keriil a
szervezetbe, mint a levegd egyéb (C0o,Nop) gazmo-
lekuldibol. Viszont, ha a belégzett levegd gdzmolekulai
semlegesek vagy pozitivak, a Poo értéke emelkedik,
igy az oxigénhidny kovetkeztében Iégszomj keletkez-
het. Az oxigén parcidlis nyomdsét - és ennek hatasa-
ra a szervezet oxigénfelvételét - az oxigénmolekulak
mesterséges ionizlasdval egyszerlien (és gazdasa-
gosan) meg lehet ndvelni.

Felmer(ilhet a kérdés, hogy a korszer(l, meg-
feleld szlrovel ellatott és gondosan karbantar-
tott komfortklimaberendezés megakadalyozhat-
ja-e, hogy kiviilrdl szennyezddés keriiljon a kli-
matizalt helyiségbe. Természetesen igen, de
még nincs minden rendben, ugyanis bent tartoz-
kodik a f6 szennyez0 faktor - az ember. A bor-
rol, a hajszalrol levalo levegOrészecskék, a be-
széd és kohogés, tiisszogés sordn szerte repild
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mikroaeroszolok az allandd légmozgéds kovet-
keztében elvégzik a baktériumhordozo szerepet.

Német vizsgélatok szerint, kiillondsen a vas-
beton épiiletek zéart tereiben lebegnek sokaig a
fert6zd csirdk. (A betonvashalo ledrnyékolja a
FOld elektromos terét, e nélkiil a levegbben 1évo
részecskék szedimentacidja rendkivil lelassul, a
fertdzés hosszu ideig lehetséges.)

A levegdben lebegd csirdk szama rohamo-
san csokken, ha levegbionizatorokat alkalmaznak
(18. dbra).
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18/a dbra
Helyiség levegdjének csiraszim-csokkenté-
se ionkondiciondlds hataséra (Svab 1976)

18/b dbra
Elektromos tér segitségével mikodo ioni-
zator elvi vazlata (Svab 1986)
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2.4.2. A "beteg épiilet” tiinetegyiittes

A “beteg épiilet” (SBS) szindromat alta- - letargia, depresszid
ldban a belsd tér levegdmindségével hozzak - fejfajas
osszefliggésbe, ez a belsd terekkel foglalkozo - koncentrald képesség csokkenés
kutatdsok el6térben allo problémaja. A beltéri - szdraz torok
légszennyezés nem Uj jelenség - csak az okok - az orrnydlkahdrtya irritacidja
valtoztak, ahogyan ezt ez a XIX. szdzadi metszet - $zaraz, vagy éppenséggel nedves szem irritd-
is mutatja (19. abra). cidja
A “beteg épiilet szindroma” gyakorlatilag mo- - 16gzési nehézségek
dern betegségcsoportnak tekinthetd, amely zart - szdraz bor, sth.

terekben tartozkodo (lakd és/vagy dolgozo) (20. dbra)
embereknél jelentkezik, és meglehetdsen sok
tiinettel jar, ezek:

20. dbra
SBS - Sick Building Syndroma - tiinetek

9 % mellkast szoritd érzés 57 % letargia

9 % nehéz légzés 47 % bedugult orr

23 % influenza jellegli panaszok 15 % szaraz torok

23 % orrfolyds (az esetek tobbségében tobb

) A tiinet is el6fordul egy iddben)
46% viszket0, szaraz szem

13 % fejféjas
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Az okozok kozott kémiai, bioldgiai, su-
garzasi (elektroszmog), sth. dsszetevok talalha-
tok.

A “beteg épilet szindroma” - egyes
szerzOk szerint - f6leg téli korilmények kozott,
zart nyilaszarok mellett fordul eldé az an. “high
tech” épiletekben. Magyarorszagnak - a nyugati
orszagokhoz képest - viszonylag elmaradott
helyzete ebb0l a szempontb6l még szerencsés-
nek is mondhato, hiszen a természeti torvények-
tol valo “elszakadas”, a gépekkel mikodo épiilet
nalunk még ritka, kiilondsen a lakdépiiletek ese-
tében.

Ugyanakkor Iényeges megismerniink
azokat a teendoket, amelyek a bels6 levegd mi-
nosége (IAQ, Indoor Air Quality) érdekében
szlikségesek a lakashasznalat terén:

(dr. Michael J. Suess WHO szakértd, 1994)

1. Biztositani kell a lakds megfelel6 szell6zé-
sét, nemcsak a lakotérben.
Biztositani kell a 6z0- és flitdberendezé-
sek szellozését.
El kell keriilni a dohanyzast a lakason be-
lail.
A hdomérsékletet a komfortnak megfeleld
szinten kell tartani, a légnedvesség ala-
csony szintjének egyideji biztositasaval.
Tartozkodni kell az olyan anyagok és szer-
kezeti elemek hasznalatatdl, amelyek ve-
szélyesek lehetnek az egészségre (ilyen pl.
az azbeszt).
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6. Ahol radonsugdrzas okoz problémat a
megfeleld szellbztetés, illetve a szerkezeti
elemek kozotti tomités (ezzel Osszefiig-
gésben ujszerli szerkezetkapcsolatok ter-
vezése) szilkséges.

Kiilonos figyelem forditand6 a haztartasi
vegyszerek (freon kibocsatdsi spray-ek,
higitok, stb.) hasznalatara.

Az utobbi iddben nagyon elterjedt Ma-
gyarorszagon a kiilénb6zo elektromos berende-
zések (szdmitogépek, mikrosiitdk, mobiltelefo-
nok, stb.) hasznélata, és az elektroszmog gyiijto-
néven ismert jelenség szintén a megbetegito té-
nyezok egyike lehet.

Az elektromégneses (EM) sugérzasok, ill. terek biol6-
giai hatdsaival kapcsolatos érdekl6dés az utébbi évek-
ben jelentdsen megnovekedett. A kdrnyezet elektro-
magneses terhelését noveld Uj technikik megjelené-
se, valamint a bioldgiai rendszerekben molekuldris
szinten zajlé elektromos, bioelektromos és elektroké-
miai folyamatok mélyebb megismerése a kdlcsénha-
tasok kutatdsat sziikségessé teszi. Az Egészséguigyi Vi-
lagszervezet (WH Q) 1996-ban 6téves programot in-
ditott “The International Electromagnetic Fields
(EMF) Project” cimmel, valamint a COST (European
Cooperation in the Field of Scientific and Technical
Research) EU program keretén belil 1992-ben
COST 244:"Biomedical Effects of Electromagnetic
Fields” cimmel indult nemzetkozi kutatas.

Lényeges Uj fogalom az (in. SAR (Specific Absorption
Rate) amely a mikrohullimu és rddiofrekvencids dozi-
metridban hasznédlatos. ASAR az egységnyi tdémegben
elnyelt teljesitményt jelenti W/kg-ban. Jelentosége a

lﬂ“ F 21.abra
Elektroszmog jelensége:
Egy traféhdz melletti la-
kasban mért mdgneses
indukecid valtozasa EMD X

Il elektromdgneses dozi-
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mobil kézi telefonok vizsgalatanal
van - az inhomogén objektum (az
emberi fej) és a kdzeltéri sugarzas
bonyolult szémitast igényel. (A
készilékbol kisugdrzott teljesit-
mény kb. 20-60%-a elnyelddik a
fejben - er6sen inhomogén elosz-
ldshan.)

Az eddig is mar figyelembe vett, a
nagyfesziiltségli tdvvezetékek ko-
riil kialakult elektromos és mag-
neses terek mérésén tul egy
Gjabb hasonlé probléma is felme-
riilt: az utdbbi id6ben: a nagyobb
irodaépiiletek sajat transzforma-
torral rendelkeznek, amelyeket az
alagsorba vagy a garazsok szintjé-
re telepitenek. A transzforméto-
rok kornyékén keletkezd indukcid
joval nagyobb lehet a tdvvezeté-
kek kdrnyezetében eléforduld te-
reknél. (21. ébra).

Az ezzel kapcsolatos témakrol Magyarorszagon
két elbszabvany jelent meg:

- Magyar El6szabvany ME ENV 50166-1
Elektromagneses terek hatdsa az emberi
szervezetre
Kis frekvencias hatas (0 Hz-t61 10 kHz-ig)

- Magyar El6szabvany ME ENV 50166-2
Elektromagneses terek hatdsa az emberi
szervezetere
Nagyfrekvencias hatéas
(10 kHz-td1 300 G Hz-ig)

Kiilon ki kell roviden térniink - bér erre
vonatkozéan a szakirodalom eligazitast ad - a la-
kdspenészedés, mint a belsd légdllapot romlésé-
nak egyik elterjedt megnyilvanulasi formajanak
vizsgélatara.

A bioszféra minden kdzegében gombak
kisebb-nagyobb mértékben jelen vannak, életfel-
tételeik és kornyezethez vald alkalmazkodasuk
széles spektrumd. A lakdsok, mint rekredcios

életterek, levegdjének a kiilso levegdt meg nem
haladd gombaszennyezettsége alapvetd kove-
telmény, amiben az épitészetnek és az egészség-
ugynek egytttmikodése sziikséges. A gombak-
nak lakdsokba valé betelepedését el kell hérita-
ni, amihez olyan mikroklima-viszonyokat kell te-
remteni, amelyek még “humanusak”, de nem fe-
lelnek meg a gombdaknak. Ez elsdsorban a falak
nedvességtartalmanak a csokkentésével érhetd
el (aminek a problémait a 2.2.2. tartalmazzal). A
masik lehetdség gombadllo feliiletképzés alkal-
mazéasa, ez azonban egyeldre nagyrészt csak
mérgek bevitelével oldhatd meg, amit el kell ke-
rilndnk.

Hazai és kiilf6ldi tapasztalatok szerint, a
lakasok bels6 falfeliileteinek péarakondenzacio
(amely lehet feliileti és/vagy kapillaris) kovetkez-
tében fellépd nedvesedése rovid idon beliil ki-
terjedt gombatelepek kialakuldasdhoz vezet, ami
a lakds levegdjének megbetegitd elszennyezddé-
sét okozza. A paralecsapodast kivalto okok:

- kis, sz(ik lakasban nagy lakosQriség (tdlla-
kottsdg)

- fokozott paratermelés, a helyiségek nem
rendeltetésszerli hasznéalata (szobaban
nedves ruhdk teregetése stb.)

- gyenge, rossz paraelvezetés (szellozetlen-
ség, energiatakarékos, fokozottan 16gzaro
ablakok)

- a hataroloszerkezetek tartalékot nélkiilo-
z0, “kritikus” kialakitasa

- csOkkentett, gyakran szakaszos fiités - sok
esetben energiatakarékosséagi céllal.

Az anyagok (berendezési targyak, ruhé-
zat, stb.) gombésodésra vald hajlama kiilonbdzo,
ez az egyensulyi nedvességtartalomtdl fiigg. A
borén 76%-o0s, a fan, gyapjan kb. 85%-o0s, az
iivegszélon pedig csak 96%-os relativ nedvesség-
tartalom felett indul meg a penészgombdk kifej-
l6dése (22. abra).
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22. dbra

Kiilénb6z0 anyagok

penészesedési hajlama

Sokak szamara észrevehetetlen hatas -

pedig tartossdgandl fogva nagy kéart okozo - a
hasznalat termelte pdramennyiség.
N éhany adat:

- egy gyermek: 20 g/h viz

- egy nyugalomban I1évd feln6tt: 40 g/h viz

- nehéz testi munkat végzo felndtt: 80-130

g/h viz
- gaztlizhelyégd: 400-600 gr viz/éra parat
termel 20 °C-on.

(Kildndsen az utdbbi - meglepd - érték veszé-
lyes a magyar f6zési szokasok ismeretében, a fe-
do6 nélkiil, 6rak hosszat fovo hislevesek és egye-
bek, valamint a tarva-nyitva 1év0 konyhaajtdk
mellett!) Az eredmény pedig: a harmatpont ala
kerilt, illetve a kapillaris kondenzacié hatarérté-
kére esd belso falfeliiletek. (23. bra)
A penészes fali lakdsokban fennallé nagymérvil
levegOszennyezés joval meghaladja az ember tii-
dejének terhelhetdségét, idegen anyagokat elta-
volitd képességét veszi igénybe - a kovetkez-
mény léguti megbetegedések, asztma, stb.

P4

23.4bra
Penészes falfeliiletek
kialakuldsa a szelloztetés

elégtelensége, rossz lakas-
hasznélat kdvetkeztében.

“"Et 1. lak6elotér
2. kisszoba
3. nagyszoba

penészes falfelillet, hatésos szellozés
karpitozott franciadgy

kdrpitozott heverd

dohényzdasztal két karpitozott fotellel
eldregydrtott elemes szekrénysor
0épi perzsaszonyeg

mianyag kalyhaelotét

~o o0 o®
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2.5. A “beteg épilet” kialakuldsahoz hozzéjaruld
jelenségek

2.5.1. Pazarlo életvitel

A civil tarsadalom pazarld mdédon mi-
kodik, ami egyattal kornyezetszennyezd hatéasi
is. A rendelkezésre all6 forrasokat felhasznalja,
de nem potolja, pedig ezek a forrdsok végesek.
A “hasznéld és dobd el” szemlélet uralkodik. A
vilag gazdagabb orszagainak magas fogyasztasa a
szegényeket még szegényebbé teszi és ezzel egy
eljovendo valsag elokésziileteihez jarul hozza.

Az anyagok ipari megmunkaldsa nagy
energiaraforditast igényel. A pazarlas kirivo pél-
dai az olajbol - mint véges eroforrdsbol - eldalli-
tott midanyagok, melyek nagy mennyiségd, szin-
tén szikosen rendelkezésre all6 energiat igé-
nyelnek. (Nagy Britannia mianyagtermelésének
30%-at az egyszer haszndlatos csomagoldanya-
gok teszik ki, amelybOl haszndlat utdn szemét
leszl)

A mualtban sok mindent, ha elromlott,
meg lehetett javitani, a mai termékeket szandé-
kosan gy készitik, hogy egyszeriibb és olcsobb
legyen a régit Gjra cserélni, mintsem megjavitani.

A fejlett civilizacio vildgaban egy étlagos (4 fos) csa-
lad évi vizfelhasznalasa 40.000 és 120.000 liter ko-
z6tt mozog, mely a vezetékes ivvizhdlozatot ter-
heli. Ugyanakkor kiveszoben van a csapadékviz fel-
fogdsa (régen ezt horddkba engedték a haz sarka-
nél) és pl. dntdzésre valo felhasznalasa. Ugyancsak
a csatorndkba folyik a flird6szobékban, medencék-
ben keletkezo un. “sziirkeviz”.

Az energia felhasznalds is pazarld mo-
don, nem kelld koriiltekintéssel torténik. Eqy at-
lagos méretl, hagyomanyos szerkezetdi csaladi
haz kb. 20-30.000 kWh energiat fogyaszt éven-
te. Ennek - az éghajlat és a szerkezeti kialakitas
fiiggvényében:

40 - 60%-at fatésre,

20%-at melegviz készitésre,

15 - 30%-at fozésre, vildgitasra és a kiilon-
bozO elektromos készillékek izemeltetésére
forditjuk. Ha megfeleloen hatdsos a hdszigete-
Is, jOk a tomitések, j6 hatdsfokkal iizemelnek a
berendezések: a fitésre és a melegviz eldallita-
sara forditott koltségeknek kb. a fele megtakarit-
hato.

A modern otthonok nélkiil6zhetetlen
eszkozei az energidt fald elektromos héztartasi
késziilékek - vajon olyan koriiltekintéssel és
olyan gazdasagosan hasznaljuk-e ezeket, ameny-
nyire csak lehetséges!?

2.5.2. Otthonunk veszélyei

A “korszerli” otthon nem olyan biztos
menedék, mint ahogyan reméljik. A mennye-
zettdl a padldig jellegzetes kockdzati tényezok
szerepelnek minden helyiségben, de még a kert-
ben, vagy a gardzsban is. A pince nedvessége, ra-
donszivargas, az elektromos vezetékek és készii-
lékek elektromagneses mezoi (EMFs), a tisztito-
anyagok, a buatorok habanyaga - mind-mind ve-
szélyforrds. A szennyezések belégzéskor, szdjon
at vagy boron at érnek benniinket, illetve egész
kbzérzetiinkre hatnak.

(Otthonunk veszélyforrasai - 24. abra, kov. old.)

Mind a helytelen energiatakarékossagi
torekvések, mind az tjabb mesterséges anyagok
nagymértékben felelosek a “beteg haz" egész-
ségkdrositd hatasaért. A mai “hermetikusan le-
zart” héazak 1égzar6 dobozként viselkednek, a
szennyez6 anyagok feldasulnak és a lIégkondicio-
nald berendezések sem tudnak segiteni.
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24. abra
Otthonunk veszélyforrasai

A
B
C
D
E
F
G
H
|

K

= fak felliletkezelése

= petrolkémiai festék (illoanyag)
= formaldehid

= poliuretdnhab

= polivinil padléburkolé anyagok
= elektromagneses sugarzas

= hidrokarbondtok elégetése

= haztartasi vegyszerek

= radon

= hoszigeteld anyagok
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Otthonaink egészségét veszélyeztetd anyagok:
- Veszélyes gaz koncentraciok:

o0zon: (0 3): instabil mérgezo gaz, a varosi szmog
kialakuldsdban szerepe van, fénymasold gé-
pek, szénkefés motorok, stb. bocsatjak ki,
szem, orr, torok ingerlése.

radon: (Rn) szintelen, szagtalan radioaktiv gaz, a
természetben (talaj, talajviz, szikla stb.) eld-
forduld természetes urdn (U238) bomlésa-
kor keletkezik. Legnagyobb koncentrdcidja a
talajpan van, innen sugaroz a foldszintre, fel-
jebb mar nem veszélyes. Epitdanyagokban is
megtaldlhato, néhany évtizede az akkor épiilt
kénnydbeton blokkos hazakndl mérték is a
koncentraciot, felhivtak a lakok figyelmét a
szelloztetésre. Tiidokarosodast okoz, karci-
nogeén.

A természetes radioaktivitas szerkezeti
jellemzéi:

Az épiiletszerkezetek kialakitasi maodja
szintén befolydsolja az adott radioaktiv koncent-
racioju épitbanyag veszélyességét. A legfonto-
sabb jellemz0 az épiiletszerkezet un. radongéaz-
kibocsatd képessége (radonemisszios tényezo-
je), amely az 1 m? fellileten 6rénként kilépo ra-
dongézmennyiség radioaktivitasa. Ertéke (pl. tég-
la, beton szerk.) e =10-100 Bg/(m?h) nagysdg-
rendd tartomanyba esik

Minél nagyobb a szerkezet radongdz ki-
bocsatd képessége, annal nagyobb az (n. inkor-
pordcios sugarveszély a belélegzett radioaktiv
anyagok kovetkeztében.

A természetes radioaktivitas tér jellemzoi:

Az épiiletek kialakitasa pl. az 1 m® lég-
térhez felhaszndlt anyagok tomege, a nyilaszard
aranyok, az 6rankénti légcsere, a meteoroldgiai
és klimaparaméterek a helyiségek kovetkezod
térjellemzodire vannak hatassal:

- kiilso sugarzasok ddzisteljesitménye a he-
lyiség levegOben,

- radon és thorongdz koncentracié a helyi-
ség levegOben,

- a belélegzett radioaktiv anyagok (porok,
gazok) kovetkeztében a szervezet belsejé-
ben fellépd dozisteljesitményekre.

Az étlagos radioaktivitast épiiletekben
az 0sszes sugdrterhelés kb. 60 %-a az épiiletek
anyagabal szarmazik.

A killdnb6z6 anyagu épiletek légteré-
ben fellépd radonkoncentrdciok altalaban 10-
10.000 Bg/m® kozO6tt véltoznak. (A hagyomd-
nyos hdzakban 70 Bg/m’-nél kisebb értékek gya-
koriak.)

szénmonoxid: (C Q) tokéletlen égéskor keletke-
zik, szintelen, szagtalan gdz (fa, szén, dohany-
fiist, kipufogOgaz). Fejfajast, hanyingert, ét-
vagytalansdgot okoz, a szivet, tiid6t, keringést
kdrositja, nagy koncentracioja halalt okoz.

nitrogénmonoxid, nitrogéndioxid: (NO, N Qo)
szintén tokeéletlen égéskor keletkezik, eros
szagl, mérgez0, a légzorendszert karositja.

kéndioxid: (SO ) fa, kén égésekor, olajkalyha tii-
zeléskor keletkezik, a savas esok keletkezésé-
hez jarul hozza.

széndioxid: (C 0o) a rosszul szelloztetett szobak
aporodott levegdjében taldlhato, a kdzponti
idegrendszert karositja, reakcio lelassuldst
okoz.

lllékony szerves vegyliletek

CFC gazok: a Fold 6zonrétegét karositjak (fre-
on), a Montreali egyezmény 1987-ben meg-
tiltotta az ilyen anyagok haszndlatt. (Az
egyezményt tobb mint 40 orszdg irta ala.)
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formaldehid: (HCHO) szlrds szagd, koto- és
konzervalo anyag. SzobahOmérsékleten
mérgezd kiparolgdst. Ureges falakat kitolto
habként régebben alkalmaztdk az USA-ban,
de betiltottak.

szerves klorvegytletek: hdztartdsi csomagolda-
nyagokban és haztartasi fehéritokben talalha-
tok, mérges gazok szabadulnak fel. A gomba-
016 és konzervald szerekben 1évo pentaklor-
fenolt veszélyes belélegezni (a fenol szét-
marja a bort és a IégzOrendszert is rongalja).

poliuretan: (PUR) kétszer gyorsabban és na-
gyobb hovel ég, 500-szor t6bb mérgezo
anyagot bocsat ki, mint a természetes anyag.
Anglidban 1989-t6l tilos PUR habot dj bato-
rokban felhasznalni.

Elemi részecskék

azbeszt: kalcium-magnézium szilikatbol nyert ve-
szélyes természetes rost, az ETERNIT mar-
kanev(l tetdfedd anyag tartalmazza. Tobb
orszdgban betiltottdk, a németorszagi ETER-
NIT gyar évek ota nem gyartja. (Amerikaban
tilos akarkinek azbeszttel késziilt tet6t, vagy
maés szerkezetet bontani - erre specidlis cé-
gek vannak.)

Fémek

6lom, kadmium, higany, aluminium és réz: nagy-
részt nyomelemként kertilnek a szervezetbe,
de ott felhalmozodnak. Fejfdjasokat, értelmi
szint csOkkenést (elbutulas), légzési panaszo-
kat okoznak.

Mikroorganizmusok

A légcsere nagymérvil lecsdkkenése miatt a
szennyezOk (baktériumok, atkak stb.) felddsul-
nak, a rosszul bedllitott, elszennyez6dott 16g-
kondicionalo berendezések ezt keringtetik Ujra a
lakdsban.

2.5.3. Az emberi élettér zavarai, zstfoltsag

Az embernek a maga életteréhez vald
viszonyat sok tényezd befolyasolja, a kiilonb6zo
természeti és tarsadalmi viszonyok kozott.

A tarsadalmi és személyes tér - a tér
emberi felhasznaldsa a kultdra egyik jellegzetes
megnyilvanulasi forméja. A kiilénb6z6 kult(rak-
hoz tartozo emberek a vilagot mas-mas modon
érzékelik. A zsufoltsag pl. egészen mast jelent
egy amerikai vagy svéd, illetve egy japan vagy
arab szdmadra.

Ma az ember abban a helyzetben van,
hogy maga teremti meg sajat biotopjat - ezzel
maga hatarozza meg, mivé fejlodjék - vajon elég-
gé tudataban van-e ennek!

Az egyes kulturdk k6zott az egyik legfon-
tosabb kilonbség, hogy az emberi szervezet
anatomiai és viselkedési sajatossdgai koziil mas-
mast tart fontosnak. Ha egy kultdra barmit &t-
vesz a masiktol, azt elobb hozzé kell idomitania
sajat szlikségleteihez. lapanban pl. gondot oko-
zott, hogyan illesszék be a gépkocsit egy olyan
kultirdba, amely atvonalakkal nem, csak a ke-
resztezodésekkel torodik. (Tokio a vildg leglatva-
nyosabb kozlekedési dugoit produkalja.) Indid-
ban az utak nem vélasztjdk el a gyalogjarokat a
gyors jarmavektol - ezért sok tragédia torténik.
Az Egyesiilt Allamokba koltozott arabok agy ér-
zik, hogy az amerikai lakdsépitészet nem elégiti ki
szUil6foldjikrdl hozott, kotott térigényeiket, az
alacsony mennyezet, a kisméretl szobak, az ott-
hon megszokott nagyobb tavlatu kilatas hianya -
nyomasztélag hat rajuk.

A technika rohamos fejlddése azonos
kultdran belil is ellentmonddsokat szil - a 1ég-
kondicionalds, a fénycsovilagitas, a hangszigetelés
alkalmazasaval olyan lakd- és irodahazak létesiil-
tek, ahol melldzni lehetett a hagyoményos ajt6-
ablak megoldasokat. Az ebben élok, dolgozok
ezekben a “hodélyokban” képtelenek kialakitani
a maguk territoriumat.
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A beteg épulet

Ami az egyik kultdrdban kotott térelem,
a masikban részben kotottnek mindsil és vi-
szont. Japdnban pl. a falak elmozdithatok, a napi
valtoz6 tevékenység szerint nyithatok-csukha-
tok. Az USA-ban az emberek a kiilonb6zo teve-
kenységek végzésére mas-mas szobdba, vagy a
szoba mas-mas részeibe vonulnak. A targyakkal
val6 bdnasmod is mindannyiunk egyedi sajatos-
sdga - minden asszony tudja, hogy milyen nehéz
valamit megtalalni méasok konyhdjaban.

Foldiink lakossdga napjainkban varosok-
ba 6zonlik, amelyek lassanként zsufoltabbd és
ezért veszélyesebbé vélnak. Tudjuk mi torténik,
ha egy adott allatkozosség tulnépesedik. Ha ez
az emberre is érvényes, szornyd kovetkezmé-
nyei lesznek. A vidékiek varosba 0zOnlésekor
nemcsak gazdasdgi vonatkozasban kell segiteni,
hanem egész életmddjukat vjja kell szervezni.
Ebben sokat segithetnek az “etnikai szigetek”,
amelyek a benniik éloket megvédik a kiilvilag fe-
nyegetéseitdl, és amelyek segitenek az atalaku-
lasban.

(A zsafoltsdghoz a vdrosokban az auté is nagy-
részt hozzdjarul, a gépkocsi nagy étvaggyal fo-
gyasztja kozos és magan jellegl tereinket, parkot,
jardat, ahol sétélni, talalkozni lehetne masokkal. A
kovetkezmények: mar nemcsak arrél van sz,
hogy az emberek nem akarnak gyalogolni, aki
akar, az sem taldl hozza helyet. Ezért egyrészt el-
kényelmesednek, elpuhulnak, masrészt elszigete-
I6dnek egymastdl az emberek. A piszok, a zaj, a
kipufogogaz, a parkolé kocsik meg a szmog elvi-
selhetetlenné tették a vérosi levegot.)

Az ember térérzékelésével, térsziikség-
letével egy viszonylag (j tudomanydg, a proxe-
mika foglalkozik, mely az emberek kozOtti bizal-
mas, személyes, tarsasgi és kozéleti kapcsolat-
kategoridkat fogalmazza meg, mint a cselekvés-
hez, érzékeléshez stb. sziikséges tavolsag, tér
mértékét. (Az ember térigényét egészen a legu-
tobbi id6kig altaldban a konkrét testtérfogataval
azonositottdk.) Az embert kdrosan befolydsolja
ha szdmara szik térben kell élnie és dolgoznia,
akarata ellenére olyan érzelmi és viselkedési
megnyilvanulasok (agresszivitas) rabja lesz, ame-
lyek erds stresszhatdst okoznak.

Karikatdrak a vdros "szennyez6” hatasarol
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Az egészseges lakas

“Kozos cél all eldttiink: a mostani gene -
racio egészségugyi és életkorilményei -
nek javitdsa, tovabbd annak biztositasa,
hogy a természet teherbird képességét
ne lépjik tal és megovjuk a j6vo gene -
raciok kielégitd és produktiv élethez va - i N
16 jogat.” iy o

Helsinki Nyilatkozat a kornyezetrdl és
az egészségrol 1994




Az egészséges lakas

3. AZ EGESZSEGES LAKAS

Az el6z6 fejezetben attekintettiik a beteg épii-
let kialakuldsat, okait. Itt megvizsgaljuk, hogy

- a hagyomanyok ismerete,

- a helyi adottsdgok szerepe,

- a koriiltekintd épitészeti tervezés,

- a szerkezet val6sdgos viselkedésének megér-
tése és figyelembe vétele, valamint

- az épilet, a lakas hasznalata és karbantartasa

milyen modon csokkenti a kdrok kialakuldsat,
gletlink mindségének novelését.

3.1. Az egészséges lakas kialakitasanak
hagyomanyos maddja

A népi épitészet emlékei kozott sok, ma
is megvaldsithatd, az egészséges lakas kialakitasa-
hoz hozzdjaruld megoldassal taldlkozunk. Itt csak
egyes megoldasok példaképpeni bemutatasara
szoritkozhatunk.

3.1.1. Irodalmi adalékok (levéltari anyagok
alapjan kb. a XVII-XIX. sz-tol kezdve)

A magyar paraszti élet érdekes vonaséra
mutat rd Gyorffy Istvan: "Az alfoldi magyar az
Ujabb idoben, mikor mar az 0si, két beltelkd,
kertes telepiilését feladta s egy telken lakik, még
mindig idegenkedik attol, hogy istallojat a lako-
hézzal egy fedél ala épitse, ami pedig megvan az
olasz, német és szlav telepiilésben is. S6t, ahany -
féle joszaga van az udvaron, lehetdleg annyi kii -
I6n Olat, vagy istallot épit.”

Egy 1802-bdl szarmazo, hazépitési mo-
dokat, sOt kozteriiletre, koztisztasagra vonatko-
z06 szabdlyokat tartalmazo elbirés, a hazak épité-
si reguldja kimondta:

“Sok szerencsétlen példak tandusitjak,
hogy az Oszi idokben épitett hazak a hirtelen va -
16 belészallassal huzamos nyavalydkat, sot halalt
is okoznak, ugyanezért sziikséges Iégyen elren -
delni, hogy a hazak tavasszal épittessenek, hogy

azok nydron altal kellete szerént kiszaradjanak....

..Nemcsak az egészség, de a jorend és a tiszta -
sag is megkivanja, hogy az utcék csinosan tartas -
sanak “az utcdra diglott allatok ki ne vettesse -
nek, szemetek, tragyak, akirminem gazok ki ne

hordassanak...stb...a salétromfdzok éltal a hazak -
bol kihordott fold helyett szaraz f6ld hordasson

be vissza a hdzba.” Ez utobbihoz a szerz6 a ko-

vetkez0 magyarazattal szolgal: “....a régi falusi ha -
zak foldesek lévén, a lehulld és bomlasnak indu -
16 szerves anyagokbol, de foleg az apr6 gyerme -
kek koztisztasag elleni vétségeibdl a szoba foldje

lassanként salétromossa valt. Ezt a foldet dstak ki

a salétromasok és aztan kif6zték beldle a salét -
romot.”

3.1.2. Epitd technikak, szerkezetek

Az épiiletnek az épitdanyagok szem-
pontjdbol a hagyomanyos épitésen bellil is leg-
gyorsabban valtoz6 része volt

az alapozas és

a tetofedés.

Az alapozas sokdig nem a mai értelemben vett
alapozas volt. A mélyebben fekvd teriileteken a
lak6hazak helyét meghordtak. igy az utcaszint-
hez mérten magasabb partoldal alakulhatott ki -
a toltéshez az utca vagy a valyogvetd godrok
anyagat hasznaltak fel. A hordott t6ltést ledon-
golték és az utcéra merdlegesen képezték ki. Le-
véltari anyagbdl tudjuk, hogy a mult szdzadban
az Eszterhdzy uradalom intézOje bontatott le
olyan lakohdzat, amely nem az elGirdsoknak
megfelelden éplilt.

Korabban a haz helyén a foldet elegyen-
gették és jol megtapostak (led6ngdlték), erre
keriilt a falazat. Fejlettebb volt az a megoldas,
amikor a lakohaz alaprajzanak megfelelden kb.
fél méter mély és ugyanilyen széles drkot astak
és ebbe agyagot dongoltek.

Az égetett tégla megjelenésével az ala-
pozas is megvdltozott, 40-50 cm-re a f6ldbe
silllyesztették a tégla sdvalapot és ennyit hoztak
fel a padldszint 016 is. Természetesen ezt az ala-
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Az egészséges lakas

pozasi technikat a rendelkezésre all épitdanyag
messzemenden megszabta.

Ahol fa és fagyalld ko talalhatd, ott az
épiiletek dltalaban k6bol rakott alapfalakon éll-
nak, vagy még ezen feliil labakra vannak dllitva,
hogy a leveg0 szabadon jarhasson az épiilet alatt
(1. ébra).

A falkészitési technikdkban ezutén érde-
mes megemliteni a konyari nadpatics épitkezést,
mint az egészségre is kihato, egyszerl eszkdzok-
kel megvaldsitott vazas épitést. A sarkokon ge-
renda vastagsagl oszlopokat dstak le a foldbe,
ezek voltak a haz tartopillérei. EI6szOr a nagy te-
herbirasd veresnaddal (mely néha a férfikar vas-
tagsagot is elérte), majd kipusztulasa utdn a mult
szdzadtol a vékonyabb, gyengébb nddbdl egy
maroknyit Osszefogtak, végeiket osszeillesztet-
ték, hogy egyenesen dlljon. Levdgtdk 220-230
cm hosszara (ez a fal magassaga). Ezutan a ko-
tegeket tobb helyen osszekOtotték gyékénnyel.
Ezeket a nddkotegeket dllitottak le a foldbe 10-

1. dbra

Boronafalas épiilet inditdsa a talajon (svéd példa)

12 cm tavolsagra. Ekkor kezdték a “pévas” sarat
(az agyagot sohasem 6nmagéban, hanem valami
szdlas anyaggal keverve hasznéltdk) rarakni, mi-
kor egy arasznyi magassagot elértek, rafektették
keresztbe a kovetkezd nadkoteget, melyet a fiig-
gblegeshez gyékénnyel szorosan odakotoztek.
Ezutén djra sar kdvetkezett. A fal vaza tehat egy
nadracsozat volt, melyet betapasztottak. Ez két
célt is szolgdlt, egyrészt a fal huzoszilardsagat, te-
herbirasat novelte, masrészt a nadszélak belsd
légcsatornakként makodve hozzajarultak a lako-
épiilet 1élegzéséhez, szelldzéséhez. (Ez a nadas
technika ismert volt més teriileteken is, kisebb
eltérésekkel.

2. dbra
Eresz képzés - svéd példa

A tetbfedési technikdk szintén a helyben
talalhatd épitési anyagokat hasznalték fel, a ré-
gebbi épiiletekben ndd vagy zsupfedés, késdbb
megjelent a cserép. (A tetdfedési technikakkal
kilon jegyzet foglalkozik.) Itt csak annyit jegy-
zlink meg, hogy a tetofeliiletek alatti terek a ha-
gyomadnyos, paraszti épitészetben sohasem vol-
tak lakoterek, hanem id6szakos taroldsra, szari-
tasra hasznaltak, de az év nagyobb felében nem
tartottak ott semmit, tehat a puffer szerep sza-
badon érvényesiilhetett (2. abra).




Az egészséeges lakas

Az oromfal kilonosen alkalmas volt a
puffer tér lezardsara. Kezdetben a fahiany miatt
ezt a homlokzati részt is nadbol készitették,
gallyal vagy hulladék lécekkel bekorcoltak, majd
kiviil vastagon, beliil vékonyan betapasztotték és
bemeszelték. Az 1800-as évek vége felé megje-
lennek a deszkavégi hazak, amelyeken népi mo-
tivumos diszitések, faragdsok is megtalalhatok. A
fafaragd mesterek dltal készitett an. napsugaras
oromzatok amellett, hogy betoltik szerkezeti
szerepliket, kiilondsen szépek.

A puffer terek sajatos szerkezete a tor-
nac. Ez kezdetben sima fal, valyog, sot a faban
gazdag vidékeken faoszloppal alatdmasztott féle-
resz. Itt még nincs mesterségesen kiképzett pa-
dozat. Fejlettebb valtozat az, amikor a tornac al-
jat megemelik, padl6zata d6ngolt, tapasztott fold
lesz, a torndcoszlopok - ha fabdl vannak - fara-
gassal, ha valyoghdl, akkor szalmdval, sarral meg-
vastagitottak, ornamentikaval diszitettek. Elofor-
dul az is, hogy a torndcoszlopok kdzeit mellvéd-
szerien akdr attorten, akdr tomoren készitik el.
fgy az udvar feldl torndccal hatérolt hagyomé-
nyos vidéki lakohaz egy jol haszndlhato, szellds,
napos, védett (j teriiletet, pufferteret Iétesit a la-
kotér elott, igy névelve annak értékeit.

(3. dbra)

Esszer(] szempont vezérelte a hagyoma-

nyos lakdhaz bejaratanak kialakitdsat - ez mindig
a szélvédett, sokszor tornaccal is oltalmazott ol-

3. dbra

dalra ker(ilt. Ugyanez az elv érvényesiilt az egé-
szen a mai id6kig alkalmazott ablakmegoldéasok-
nal is, hiszen az an. pallétokos ablak kiilsd szar-
nyai kiviilrol illeszkednek a tokra, és csapdesd,
erds szél esetén még erdsebben szorulnak
0ssze a feliiletek.

I T | RN NIEEE __ 5

4. abra
Pall6tokos ablak szerkezete

Lakoépiilet tornaca és bejarata - példak a magyar népi épitészetbol

T 3




Az egészséges lakas

A hagyomanyos paraszthdz legfonto-
sabb szerve a tiizeldhely. Fokozott mértékben
all ez a kezdetleges allapotra, az egysejtil hajlék-
ra, melynek egyetlen tiizelbje mindazt a felada-
tot betdlti, ami a t6bb helyiségre vald osztodas
kovetkeztében a tObbi tiizelohelyet jellemzi a
késdbbiekben.

A fltési-fozési szerkezetek tovabbi fejlo-
dése mutatdja egyben az illetd hajlék miveltsé-
gi szinvonaldnak - ezzel egyiitt egészségének.

Kandallés kemence, sdtoros kemence keresztmetszete

KE = kemence
T = tliszely

VL = vasldb

SA = sator

S = sut

KU = kiirtd

VK = vakkémény
H =hiju

XIIl. szdzadi veszdvézas sairkemence maradvéanya
(Ete, Tolna megye)

Lakdépiiletek alap- a,
rajzi valtozatai a
Tiszantalrol.

SZ =szoba

KO =konyha

P = pitvar

T =torndc

KA = kamra
FK O =fiistoskonyha
TY =tydkol

G =gador

5. dbra (a, b, ¢, d)

A tizhelyek fejlodése és a lakdépiilettipusok
a: Nadudvar

b, ¢: Karcag

d: Bakonycsernye (1784-b6l)
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Az egészséges lakas

3.1.3. “A haznak lelke van”

A bevezetdben mar emlitett okok miatt
az egészség magaban foglalja a lelki-szellemi igé-
nyek kielégitett, kiteljesitett allapotat is. Erre na-
gyon sok példat taldlunk a hagyomanyban, és va-
|6szin{, hogy mai héazaink egy részében éppen
ennek a hidnyatol szenvediink. Az egyszeriiség,
célszeriség és a szépség egyittesen megtalalha-
t6 minden nép épitési hagyomanyaban, az az
odafigyel6 gondossdg, amivel mindent elrendez,
megold és kilonb6z6 mértékben ugyan, erejé-
tol-idejétdl fliggden diszit.

188230 CiuALzas &z Mizar A Bz Kisrumad)

s

3.2. Az egészséges lakas tervezésének néhany
vondsa

A kovetkezd sorokban nem lakdépiilet-
tervezéssel foglalkozunk, ez nem lehet e jegyzet
célja. Néhany szempontot kivanunk felvillantani,
ami hozzéjarul a cimben jelzettekhez.

3.2.1. A gazdasdgi-tarsadalmi véltozasok kihivdsa

Az eddigiekben mar volt arrol sz6, hogy
egészen az ipari forradalmakig a fejlodés lassu,
fokozatos volt a hagyoményos épités, telepilés-
héalozat, épitési anyagok és szerkezetek terén.
Megvéltozik a helyzet azonban az ipari forradal-
mak korszakaval, a vidéki népesség bevandorlas-
szer(l varosokba 6zonlésével. Nemcsak a népes-
$ég, hanem a termelés, a kereskedelem, a pénz-
tigyi élet és a kultura is néhany nagy varosba to-
moril. A XIX. sz-i Anglia és Franciaorszég viszo-
nyait taldld modon jellemzi M. T.: “Az ipari kon -
centrdcid a hajnalban munkaba induld és este
hazatérd néma munkastomeg, a gyarak altal fo -
lyamatosan ontott fiisttenger, a piszkos és durva
gépek zaja, a kzeli nyomornegyedek és a ko -
zépkori eredet(l varostest elviselhetetlen zsu -
foltsdga egyre er6s6do6 ellentmonddsokat sziil.”

Az egészségligyi és szocidlis intézkedé-
sek lassiak - sokan eleve korosnak, beteg jelen-
ségnek tartjak az ipari varost -, az épités addigi
megszokott és mikodbképes elvei sorra csodot
mondanak. Utdpisztikus elképzelések sziiletnek
(az angol R. Owen vagy a francia Ch. Fourier).
Owen kommundja az elveszett falu és vele a fa-
lusi k6zOsség eszméjét eleveniti fel, Fourier a ko-
zépkori kastély tarsadalmasitasan faradozik, egy
harmadik utopia a k6zépkori kisvdros hagyoma-
nyait szeretné feldjitani. (“Arts and crafts” moz-
galom). Ez utobbi az emberi kézmiivesség meg-
Orzését szorgalmazza az ipari sorozatgyartassal
szemben, épitészeti vonatkozdsaiban a funkciok
organikus kovetése felé utal - tekinthetjiik a mo-
dernizmus elsd l1épésének.

6. dbra
Egyszer(iség, célszeri diszités
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Az egészséeges lakas

Az an. urbanus hagyomany elfogadja a
varost és hivatkozasi alapul haszndlja az okori
poliszok példait, a romai forumokat, telepitett
katonai és polgarvarosokat. Itt kell hivatkoznunk
a magyar viszonylatban jol ismert provincidlis ro-
mai épitészet egészségligyi vonatkozdasaira, igy a
romai firdOkre és az ezzel dsszefliggd - maig is
kévetendd példaul szolgdld - padlo és falfiitésre,
a hipocaustum rendszerre (7. abra).

7. ébra
Rémai kori hipocaustum rendszer Panndnidban -
a meleg és szelloztetd levegd Utja

A varosoknak a klasszikus kapitalizmus
kordban dltalanossa valo zsafoltsdga és sdlyos
egészségiigyi-szocidlis helyzete - igy az 1830-as
kolerajarvany Anglidban - a beavatkozést siirge-
ti. A szazad masodik felében kibontakozo varos-
méretl kozmunkak nyomdan Eurdpa nagyvarosai
megujulnak, a Haussmann nevéhez fliz6d6 pari-
zsi sugarutak és bulvarok, a bécsi Ring, vagy Ma-
gyarorszagon Budapestnek a hajdani varosfalakat
idéz6 korutak és sugarutak (pl. Andrassy 0t) ki-
épitése megoldja az akkori legégetdbb gondo-
kat. A zstfolt varosrészek valoban egy kis leve-
gbhoz jutottak, a kozmahaldzat kiépiilt stb. - te-
héat a varos egy idore Gjra lakhatdva vélt. Sajnos
a fejlodés soran e hagyomanyok vezetnek a te-
lektulajdon és a telekérték meghatarozo szere-
péhez, a zdrtudvaros beépitéshez, amelynek a
tombon belili része atszellozetlen, levegdtlen,
sivar udvari un. félkomfortos (szoba-konyhas) la-

T _-iii-'iil
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kasokat eredményezett,

a
(“gang”) megkozelithetd We-kel, fiirddszoba
nélkil (8. abra).

korfolyosorol

Az n. antiurbdnus hagyomany Rous-

seau elveit hangoztatja, mondvan: inkdbb a ter-
mészet, mint a tarsadalom része az ember.
T. lefferson szerint: “Akik a foldon dolgoznak, Is -
ten valasztott népe.. A nagyvarosokat az er -
kolcs, az egészség és a szabadsag halalos ellensé -
gének tartom.” O az elsd djkori politikus, aki a
tokekoncentracié tavlataitol megriadva tudato-
san antiurbanus ideoldgiat hirdet, ellenzi a nagy-
varost, mint megoldast. Ezzel a XX. sz-i F. L.
Wright elodjének tekinthetd. Az amerikai dn.
"suburb”-ok kialakuldsa egy mindségileg més ti-
pusu téjat hoz létre - ez nem igazan falusias élet-
maod.

8. dbra

Zéartudvaros beépités , egészsé-
ges és egészségtelen lakdsok. A
sOtét tonussal jeldlt lakdsok
kedvezotlenek.
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A kertvaros hagyomany ismert képvise-

l0je, E. Howard szerint a régi kozépkori kézmd-
ves- és kereskeddvarosok mintdjara olyan ipari
kisvarosokat kellene létrehozni, amelyek a me-
z0gazdasagi és ipari termelés egyensulyara épiil-
nek maximalt lakossdggal. Elve: “Az embernek
egyardnt kell részesednie a tarsasélet és a ter -
mészeti szépségek 6romeében.” (Kb. 30-60000
lélekszammal, a beépitett teriilet hatszorosaval
koriilvéve termelés céljdra) Magyarorszagon
csak elszigetelt akciok jonnek Iétre, ezek koziil
kiemelkedik az 1908-14 kozott felépilt
Wekerle-telep.
Itt még ma is szinte vidéki kdrnyezetben, arnyas
fak kOzOtt, széles utcdk mentén él a lakossag,
kulturdlt, nemzeti jellegii formaképzési hazak-
ban, ugyanakkor része maradt Budapestnek,
kénnyen elérhetd kOzlekedési eszkdzokkel (9.
abra).

A modern varosépitészet kezdete az el-
$O vilaghdbora uténi id6kre tehetd. A héborus
karok, a demografiai fellendiilés és a varosbaa-

ramlas a lakdsépités fejlodését idézi eld. Uj va-
rosszéli telepek éplilnek, a kertvarosi eszmények
lakotelepek kialakuldséra valtoznak. Az E-D
hossztengely mentén téjolt tobbszintes sorhazak
szabadon elhelyezkednek a zold-tertletekben, a
rendez06 elvek: a napfény, atszellozés, levegd és
a varosszOvetet potlo természetes kdrnyezet -
vagyis a biologiai egészség. Mindent athat a cél-
szer{iség, a forma koveti a funkciot, de ez utob-
bi csak a “tudomdnyos alapon” megragadhato
tényezOkre (benapozas, alaprajz, technoldgia,
sth.) vonatkozik.

Le Corbusier francia épitész mar lako-
géprol beszél. (Eurépaban tett utazasai arrol
gy6zték meg, hogy a varosokban a kdosz lett ar-
rd, mik6zben a nagyipari termelés, az autok és a
sebesség szétfeszitik a torténelmileg drokolt ke-
reteket.)

10. abra
LeCorbusier “lakogépe”, Marseille
Metszet
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Ezért mds modon kell épiteni: az éltala
elképzelt (és megvalositott) UNITE-k 2700 16
szamdra - csaladnagysagoktol fiiggd - lakasokat
tartalmazé magashéazak. Az extenziv jellegil viz-
szintes kertvarossal szemben a “fiiggdleges kert-
varos” a modern varos lakohaza.

Le Corbusier a “lakds és meghosszabbi-

tasai” kifejezést a lakashoz tartoz6 szolgaltatd-
sokra értette, ami gyakorlatilag a marseillei Unité
d'Habitationban valosult meg. Itt 337 kétszintes
lakds talalhat6, az épiilet kdzépmagassagaban
egymas felett 2 “lizletutca” szolgaltatasai varjak a
lakokat. A tetOteraszon gyermekmegorz6, tor-
naterem, jatszohelyek - az épiilettel a termé-
szetbdl elvett hely potlasaul. A lakdsok “fliggo-
kertje” tulajdonképpen két szintet atfogo, galéri-
as rendszer( siillyesztett terasz. A szabad alap-
rajz az épiiletre is érvényes, az épiiletek fligget-
lenek az utcatol: szabadon uszhatnak a fényben,
a levegdben, a z0ld természetben.
Corbusier - egyetemes érvénydnek meghirde-
tett, ellentmonddast nem tird - elveit nem tudja
gyakorlatban keresztiilvinni, az UNITE csillagé-
szati 0sszegekbe kertilt...

10. dbra
LeCorbusier “lakogépe”, Marseille
Alaprajzok, metszet
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Az 1933-as Athéni Charta hasonlo6 elve-
ket fogalmaz meg, a gépkorszak kihivasa és a va-
rosok attekinthetetlen szdvedéke ellentmonda-
sat a forgalmas utakbol levalasztott, z6ldbe he-
lyezett magashdzas, laza beépitéssel véli felolda-
ni. Kimondja ugyan, hogy védeni kell a trténel-
mi varosok 6rokségét, amennyiben megorzésiik
nem sodorja egészségtelen korilmények kozé a
varos lakoit. Ma mar tudjuk, hogy a nagyvarosok
szerkezetét nem fiiggetlenithetjiik objektiv, a va-
rosra jellemz0d értékekiodl, “a varos sajatos at
moszférdja, funkci6gazdagsdga és értékvilaga
messze tObb, semminthogy azt a napfény, a le
vegd és a kényelmes autdzas, valamint a terme
lés értékeinek ald lehessen rendelni” - irja M. T.

Az EurOpa szerte kialakulo lakotelep-
épitészet mégis sok jo példat szolgaltat. A saja-
tos svéd romantika sziklakon @ll6, meandersze-
rli, tort alaprajzu vonalvezetéssel félig zart belsd
tereket hoz Iétre, mik6zben a rendszer egyetlen
nagy Osszefliggd parkot vesz koril, a forgalom
ezen Kkiviil zajlik. Az épiiletmagassdg még 3-4
szint, a kertvarosi hagyomanyoknak megfeleld-
en. Lengyelorszag, Csehorszag, s6t Magyaror-
szag (Dunadjvaros 1. item) szintén ide sorolha-
6. Az ebben a "mifajban” szinte tOkéletes meg-
oldés a finneké: Tapiola példaul.

Titka, hogy maximdlisan igazodik a te-
repalakulatokhoz - az épiiletek szinte a zavarta-
lan természetben allnak, telies Osszhangban. A
tér itt is a folyamatos természeti taj, ami az egy-
szer(l, de nemes aranyl épileteknek értelmet
ad és megforditva: a beépités uj tartalommal t6l-
ti meg a téjat.

A lazdbb, keretes beépités részben a
rosszemlékezetii zartudvaros beépitésii tombok
belsd, egészségtelen szarnyainak lebontasaval is
kialakithato - az atalakulds mar az 1930-as évek-
ben megindul, eldszor azzal, hogy a belsd szar-
nyak épitését megtiltjdk. Ezzel kialakul az an. ke-
retes beépités az elsd lakotelepeknél, sdvhéazak-
bol kialakitva. Késdbb az épiiletek szabad elren-
dezése Eurdpa szerte az (n. darupdlya beépités-
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Téjba illeszkedd lakotelep helyszinrajza - Svédorszag

re vezetett, Magyarorszagon is. A tajolasi-bena-
pozasi eldirdsok betartdsa, a fejadagszeriien
megallapitott kommundlis szolgéltatasok, ill.
zOldteriiletek unalmas, Iélektelen, gépiesen is-
métlodo lakotelep-korzeteket hoztak varosaink-
ban és azok koril. Taldn ez az oka, hogy jelen-
leg a kozhangulat lakotelep-ellenes, val6szind,
hogy a tdmeges, mai igényeknek megfeleld re-
habilitacio - amely a képzelet és a racié szamara
egyarant tud megoldast - segiteni fog ezen a
helyzeten.

Az 50-es években Amerikdban megjele-
nik I. Jacobs konyve: “A nagy amerikai varosok
glete és haldla” cimmel, amiben az amerikai szo-
ciologus azt fejtegeti, hogy a biologiai egészség
feltételeinek egyoldali tulhangsilyozdsa a mo-
dern lakdtelepeken a “szellemi egészség” felté-
teleinek elhanyagoldsahoz vezetett. Ez az oka
annak, hogy az egészségiigyi szempontbol meg-
vetett “slum”-0k vilagabdl tarsadalmi és Iélekta-
ni szempontbol egészségesebb emberek keriil-
nek ki, mint a napfényes, de steril lakotelepekrol.
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Az 1956-ban, Dubrovnikban létrejovo
TEAM 10 az Athéni Charta természetes reakci-
0ja. A fiatal generdci¢ azzal érvel, hogy a varosi-
assag lényege nem annyira a funkciok szétvalasz-
tasaban, mint inkdbb azok sajatos kapcsolataban
rejlik. “Azt az utcat, amelynek “zsarnoksagatol”
Le Corbusier meg akarta szabaditani a beépitést,
a TEAM 10 rehabilitalia és 0j tartalommal tolti
meg. “Az utca - mindenekel6tt a gyalogos utca -
egyszerre a varos szerkezetének részévé valik...
Az utca a lakas elotere, ahol az ember mar egy
kicsit otthon szeretné érezni magat” - idézziik
M. T-t.

Az amerikai suburb-ok a nagyvarosokbol
kivezetd utak mentén létrejott telepilések, Eu-
ropaban is megtalalhatok, mint szomszédsagi
rendszerek. Felvetddik ezzel kapcsolatban:A va-
rosbol el lehet menekiilni, de méar nem biztos,
hogy érdemes!

A fejlédés tehat nem a vertikalis felé ha-
lad, hanem visszakanyarodik a régi varosrészek
rehabilitacios programjainak kidolgozéasahoz.

Vérosainkat kell lakhatova tenniink, ami-
vel visszanyerheti eredeti szerepiiket, az anyagi-
szellemi javak cseréjének, a kultiranak, az embe-
ri szellem kiteljesedésének lakoi altal megbecsiilt
foglalatat (jo példa erre Pdrizs linedris varosfej-
lesztési stratégidja).

Korunk megoldasi torekvései soraban - a
kialakulo problémak hatésaként - egy olyanrdl is
szOlni kell, amelyet az un. organikus épitészet
emberibb vilaga ihlet meg - példaul Makovecz
Imre és Csete Gydrgy munkassaga.

3.2.2. A lakohely kivalasztasanak szerepe

Ma madr sok épitész veszi figyelembe az
okoldgia, az okologikus kornyezet adottsdgait, a
lak6hely optimdlis helyének megvalasztasaban.

A geomancia a tudomanynak az az éga,
amely az ember dltal épitendd objektum opti-
malisan kivalasztott helyével, formajaval, megter-
vezésével és felépitésével foglalkozik. Az adott
teriileten figyelembe veszik a fold és a kozmosz
pozitiv és negativ energidit.

A radiesztézia: sugarzasérzékelés, Osrégi
tudomany. A legrégebbi irdsos nyoma az i. e.
2200-b0ol szarmazik (YU kinai csészar agyagtabla-
ja). Eurdpdban, igy hazédnkban is a kozépkor 6ta
a papok rendelkeztek ezzel a tudéssal. A Szt. Ist-
van éltal rendeletben eldirt romén kori templo-
mokt6l a budapesti Szt. Istvan bazilikdig a radi-
esztéziai kitlzés ma is bizonyithat6. (A faradk
koraban az egyiptomi papok titkos tudasahoz
tartozott a radiesztézia, amit pl. piramisok épité-
sénél hasznaltak.) Ma is altalanosan hasznalt a ra-
diesztéziai modszerrel torténod vizkeresés, kutfu-
ras.

A lakdsvalasztas elOtti lakas (vagy telek)
beméretés még nalunk ritka, holott az egészsé-
ges lakds jellemzoihez ez is hozzatartozik. Az
emberek energetikai rendszere a mai civilizacios
viszonyok kozo6tt sok artalomnak van kitéve (im-
munrendszer gyengesége). A biofizika jelenlegi
allasa szerint a belsd ritmizalo jel, a foton (még
pontosabban a biofoton) az a belsd6 kommuni-
kacios jel, amely a fizikai-kémiai folyamatokat ira-
nyitja. A magneses frekvenciak az egyes szervek
esetén eltéroek és a szervre specifikusak. Ezeket
a belsd magneses ritmizalo jeleket kiilsd ritmiza-
16 jelek befolyasoljdk. Kiilsd ritmizél6 jelnek mi-
ndsilnek az ember altal alkotott berendezések
elektromagneses sugdrzéasai is (pl. rddid, televi-
Zi6, a gépkocsi gyujtasi rendszere, a mikrohulla-
mu siitd, a parabolaantenndba épitett erdsitd,
sth.). Az életmikGdéseket alapvetden befolyé-
s0l0 kiils6 ritmizalo jelek a foldsugarzasok. Ezek
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nélkil nincs élet, az ember szamara sem. Tal-
zott, egyoldali hatasuk azonban zavard, esetleg
betegséget okozd lehet. Ezért sziikséges az épi-
tészeknek a radiesztézia ismereteit a lakas, lako-
épiilet helyének kijel6lésénél igénybe venni.

Az energiadramlas értd felhasznélasat a

lyét jelolték ki. Megkeresték azokat a pontokat,
ahol a kinaiak éltal csi-nek nevezett erd (vagy
energia) harmoniat teremtett és igy kedvezd ha-
tassal volt az emberek életére. Amikor mi alkal-
mazzuk a feng shui szabadlyait, akkor 6tv6zniink
kell a hagyomanyos kinai bolcsességet és a nyu-
gati tipust gondolkodast.

kinai térrendezés évszdzados mivészete:a feng
shui is segitheti.

T. K. Collins amerikai feng shui szakért6 konyveé-
bol idéziink: “A feng shui arra az alapelvre épiil,
hogy az emberek boldogabb, egészségesebb, si -
keresebb életet élnek, ha harmonikus otthonuk,
munkahelyiik van. Minél egészségesebb egy
épiilet “teste”, anndl hatékonyabban segiti, tap -

ldlja vagyaink beteljesiilését.”

A valosag legkifejezobb jellemvonésa a
harmonia és a szépség. Errdl szol a feng shui, a
szél és a viz kinai tudomanya, amit nem lehet 14t-
ni és nem lehet megfogni. A feng shui elsé6 mes-
terei még csupdn a hazak vagy telepiilések he-
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A mai nagyvarosi lakasaink, épiileteink
olyan helyeken allnak, amiket a régiek semmi-
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amit kitdztlink magunk elé” - irja T. K. Collins.
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3.2.3. A komfort megteremtésének néhany
épiletfizikai-épiiletgépészeti vonatkozésa

A zart terek, ahol életiink 70-80%-at
toltjuk, alkalmasak kell legyenek
- mind a fizikai, mind a szellemi munkavégzés
optimélis koriilményeinek biztositaséra,
- mind a szorakozds, pihenés optimalis kikapcso-
[6ddsi, regeneralodasi koriilményeinek biztosi-
tasara.

A zart terek e szempontok szerinti kiala-
kitdsa komplex feladat, anndl is inkabb, mert a
fent felsoroltak nagyon sok objektiv és szubjek-
tiv tényez06tol fiiggnek, amelyek befolyasoljak az
ember k6zérzetét, komfortérzetét.

Az épitészet egyes megoldésaiban a ter-
vezett formai, esztétikai megjelenés elérése mi-
att engedményeket tesziink a belsd terek kiala-
kitdsa terén, hattérbe szorul a belsd mikroklima-
nak az emberi szervezetre gyakorolt hatésa.
Gyakran energiamegtakaritasra hivatkozva a be-
tervezett klimaberendezés nem készil el, szé-
mos problémat okozva. Lehet, hogy az energia-
megtakaritds értékének sokszorosdba keril az
emberi oldalon okozott kar!

Vilagszerte két alapvetd szempont figyel-
hetd meg az épiletek belsd terei méretezése-
nél:

- az ember kdzpontisag,

- az energia takarékossag.

A kelld egyittes érvényre juttatdsa nehéz feladat
- az adott orszag gazdasdgi lehetOségei és a zart
tér funkcidja donti el. (Hany %-os PPD érték van
megengedve példaul? - Matokben természete-
sen elengedhetetlen a klimatizalas.)

A zart téri mikroklima méretezés erdsen
interdiszciplinaris, megkoveteli a miszakiak, fizi-
oldgusok, bioldgusok, pszichologusok stb. szo-
ros egytttmikodését. A fejlett ipari orszagokban
mar az 1960-as évek végétdl eldtérbe kerdilt.
Alapvetden két {0 irdnyzat figyelhetd meg:

- “A” iranyzat: a kérdések nagy részét megol-
dottnak tekinti, csak részleges javitdsokat tart
sziikségesnek.

Az ember és kdrnyezete kozti kdlesdnhatdsokkal mér
a mult szazad eleje 6ta foglalkoznak fizioldgusok, pszi-
choldgusok. Az épiileten beliili “miiszaki” mikroklima-
méretezés alapjait FAN GER (1982) dolgozta ki (igaz,
hogy csak a hoérzeti tényezokre), ezt a méretezési
modszert a fejlett ipari orszdgokban éltaldnosan, szab-
vanyeldirasként (ASHRAE 1981, ISO 1984) alkalmaz-
zak. Lényege, hogy a zéart térben tartozkodé ember-
re 6 paraméter hatasat veszik figyelembe (1. el6z0 fe-
jezet). Az elmult években finomitottak pl. a szagérzet
irinyaban. a termikus miiember kutatdsok pedig jol
szolgaljdk a ruhdzat szerepének megismerését.

- “B” irdnyzat: a human tényezok, az ergondmia
elotérbe kertlése jellemzi. A helyi diszkomfort-
tényezok (I. eldz0 fejezetben) hatésénak vizsga-
lata az utébbi idében a kbzépkelet-eurdpai or-
szagokban er6sodott meg, oka lehet, hogy pl. a
killsd falaknal nagyon kilonb6z6 k értékek
adodnak, a belsd felileti hdmérséklet 1ényege-
sen alacsonyabb, igy a sugarzasos hdleadas illet-
ve hoveszteség szamottevd. Kézenfekvd megol-
das a kiilsd hoszigetelés, de ez draga és munka-
igényes. Uj kutatasi irdnyzatok: a kedvezotlen
aszimmetrikus sugdrzas kikiiszobolésére (fatési
sugarzas) illetve a falak belsd feliileti reflektalo
képességének novelése. Mindkét esetben az
emberi test sugarzasos holeadasanak csokkenté-
sével a belsd levegd homérsékletét is csokken-
teni lehet - ez egyuttal szimottevd energia meg-
takaritassal jarhat.

Az ember kozérzetét, egészségét befo-
lyasold tényezok kozil az alabbiakkal foglalko-
zunk részletesebben:

- hdmérséklet

- nedvesség

- légaramlds.
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Ezek mindegyike kapcsolatban van egy szubjek-
tiv emberi tényezovel, az an. hdérzettel (l. el6zd
fejezet).

- alevegdhdmérséklet, annak térbeli, iddbeli eloszlé-
sa, valtozasa,

- a kdrnyezo felilletek relativ nedvességtartalma, ill. a
levegdben I16v0 vizgbz parcidlis nyomasa,

- alevegd sebessége (huzat),

- az emberi test hotermelése, héleadéasa, hdszabé-
lyozésa,

- a ruhdzat hoszigeteld képessége, parolgast (izza-
dast) befolyasol6 hatésa.

Az utdbbi kettd az emberi szervezet al-
kalmazkodo képességével, az ember egészségi
allapotdval fligg Ossze, és a hdhaztartds egyensu-
lyanak fenntartdsa miatt fontos.

A szubjektiv hdérzetet, azaz a kellemes
hoérzetet az ASHRAE szabvany a kovetkez6-
képpen rogziti: “A kellemes hoérzet az a tudati
allapot, amely a termikus kornyezettel kapcsola -
tos elégedettséget fejezi ki.” Orvosi vonatkozds-
ban, Kelet-Europaban az un. 5 pontos skalajat
hasznaljuk:

tllsdgosan meleg 5

nagyon meleg 4

kellemes 3

nagyon hideg 2

tilsdgosan hideg 1

Az emberi szervezet anyagcseréje (oxi-
dacios folyamat) allandd homérsékleten: 37+0,5
°C-on torténik. Az égési folyamat sordn ho ter-
melodik.

Az emberi test hdegyensulya:

Qy=M-W-E+5+C
ahol:
Q,y az emberi test hotarolasa, ill. homérséklet valtoza-
sa egységnyi ido alatt,
M a metabolikus ho
W a mechanikai munka
E a pdrolgéasos hdleadas
S a sugédrzasos holeadds (hofelvétel)
C a konvekcids hdleadds (hofelvétel)

Ha az egyenlet jobboldala pozitiv: a test homérséklete no-
vekszik (“melege van”), ha negativ: a test homérséklete
csokken (“fazik”), hoegyensily a Q,, =0 esetben Iép fel, ez
a kellemes hdérzet.

A szamitasok sordn alkalmazott hdmérséklet ér-
tékek koziil a mlszaki gyakorlatban dltaldnos az operativ
homérséklet, amely a levegd és a kornyezet kdzepes su-
garzasi homérsékleti értékét egyardnt figyelembe veszi:

(agtys+octip)
OLS+OLC

('C)

to=

ahol ag - Sugdrzasos hoatadasi tényezo (W/m’K)
ay : konvekeios hoatadasi tényezo (W/meK)
tys : kOzepes sugdrzasi homérseklet (°C)
tip - belsd (helyiség) levegd homérséklet (°C)

Az eredd homérséklet:
tR=0,5t+0,5tys (°C) @ magyar eldirdsok szerint.

A test homérséklete (a komfortméretezéseknél):
ahol  tg:emberi test hOmérséklete

tye : 36-38 °C (maghomeérséklet)

k:08-09 (hOegyensuly vagy izzadas esetén)
k: 0,67 (fazés esetén)

Ahhoz, hogy a hotermelés a hdleaddassal
megfelelben egyensdlyban legyen, az emberi
test hoszabalyozasi mechanizmussal rendelkezik,
ez két részre oszthato:

- a hoétermeléssel kapcsolatos kémiai sza-
bélyzési folyamatok
- a hdleadassal kapcsolatos fizikai szabalyoza-
si folyamatok.
(A vezérlés idegi iranyitdst - a borben 16vo ideg-
végzodések az agyi fitd- ill. hocentrumba veze-
tik az ingereket az idegpalyakon at.)
A kémiai hofokszabdlyozas jellege a 12. abran
lathato:
C komfortzdna - minimalis oxigénfogyasztas,
D és B zona - az oxigénfogyasztas no, de a ho-
mérséklet véltozatlan marad. Az A zéna nyillal
jelzett pontja alatti h6mérsékleteknél az energi-
aforgalom és a testhdmérséklet rohamosan
csOkken.
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energiaforgalom

A testhomérséklet extrém csOkkenése
létrejohet természetes uton, vagy mestersége-
sen (gyogyszerrel). A fagyhaldl 25-28 °C maghd-
mérsékleten kovetkezik be. Az emberi test ese-
tében 43°C a maghdmérséklet felsd hatara (ho-
guta, keringési elégtelenség).

A hoérzetet a ruhédzat hoszigeteld képessége is
befolydsolja, egysége:

1 ¢lo =0,155m? C/W
Az altalanosan hasznalt értékeket lasd a 3.4. tab-
lazatban.

A témank szempontjabdl fontos, Gn. zart
terekre vonatkozd méretezeési eljarasokat a fen-
tiek figyelembevételével targyaljuk, an. human-
centrikus megkozelitésben.

Az un. léghdmérsékletre méretezés a
helyiség kozepén 1,5 m magassaghan mért leve-
gbhomérséklet értéket tekinti a kiindulds alapja-
ul. (MSZ 140 mddositdsa - MSZH 1987) Ez is-
mert, Magyarorszagon jelenleg is ez van érvény-
ben.

Hokomfortprobléma azokban az ese-
tekben adodhat, amikor a helyiség rendeltetésé-
bol kdvetkezben egyes személyek tart6zkodasi
helye hosszabb idore megszabott (ildmunka,
sth.), ilyenkor a hGérzeti feltételeket arra a hely-
re kell ellen6rizni, ahol a legkisebb eredd hod-
mérséklet varhato.

A mikroklimas mutatészamok alapjan
torténd méretezés a léghomérsékleten kivil
mas, dltaldban 3-4 paramétert vesz tekintetbe.

Py10 20 30
[Hgmm] 30
35
1' 30+ If: i
| B0 >/ %?ﬂ
2 B ¢ |o 251 o~ Ay N )
. - - ol @
a kdrnyezet homérséklete L 4 - alo ?'?-:'b_
20 - ) i i o
. e Pl

12. 4bra ' e e
Az energiaforgalom valtozésa a kornye- 151 e o
zeti homérséklet fiiggvényében: " W ) 1
A és B: semlegesnél alacsonyabb kdrnye- . als
zeti homérséklet, - 1o
C: semleges zona, 10}=E 2
D: semlegesnél magasabb kdrnyezeti hé- 4 cofo
mérséklet, a1l 3 A
B-C-D: zOndkban a testhdmérséklet a- 5 a4
landé 2

0 i ! i y

50 60 70 80 90 100 110
13. dbra tp [¥]

Az effektiv hOmérséklet (ET) komfortdiagramja (ASHRAE 1954)
- nyugalmi allapot (M/Fp =1 met),
- konnyd oltozet (15=0,6 clo) és v=0,15 m/s légsebesség esetén
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Az 1970-es évek elején publikalt 0j méretezési
maddszer (FAN GER) teljesen (j alapelvre, embercentrikus
kiindulasra helyezte a zart terek hotechnikai-hoérzeti mé-
retezését. A szamitasi modszer kiindulasi alapja az emberi
test hoegyensdlya

H Esw
I(FiDu Ik Ui tks Pyg: Ve thDu) =0

ahol
'l:-ID:ua testfelliletegység belsd hotermelése

lg: @ ruhazat termikus ellenalldsa

tip: alevegd homérséklete

tys: a kbzepes sugdrzasi homérséklet

Pyg: @ nyugvé levegdben levo vizgdz parcidlis nyoma-

sa

v: a relativ 1égsebesség

ty:  a kozepes borhomérseklet

Eqy: @ testfeliiletegység hovesztesége parolgassal és

izzadassal.
Fpy: DuBois feliilet: az emberi test felilete (atlagos

ember: 1,73 m magas, 70 kg tdmegd, DuBois felii-
lete 1,8 m2)

Fanger kidolgozott egy olyan szamitdsi
maddszert, amely alapjén a zart tér adott pontja-
ra, a kiilonb6zo paraméterek ismeretében meg
lehet hatdrozni a varhatd hdérzeti értékeket.
(PMV) A kedvezotlen hdérzet varhato szazalé-
kos val6szinlisége: PPD. Feltételezése, hogy an-
nal nagyobb a diszkomfort mértéke, minél na-
gyobb alkalmazkodas sziikséges a hoszabalyozo
mechanizmus részér6l a hoegyensuly fenntarta-
sahoz. A diszkomfort allapotban megvaltozik az

atlagos borhomérséklet értéke (verejtékezés) -
a terhelés mértéke a hoérzet meghatarozdja is
egyben (14. ébra).

Az dbra a hokdornyezet gyakorlati érté-
kelése, az 5%-0s minimum értéke agy értelme-
zendod, hogy a legjobb eredmény, amit egy mik-
roklima kialakitdsakor h6érzeti szempontbdl el-
érhetiink, ha a benntart6zkodok 95%-a a ho-
kornyezetét kellemesnek érzi. (Csak teljes, auto-
matizalt klimatizéaldssal valosithatd meg!)

A méretezési modszerek kozil a korsze-
risitett MSZ 04140/2 elbirassal nem foglalko-
zunk, hiszen ez a rendes tananyag része.

Az ISO 7730 szabvany szerinti mérete-
zést 14 orszag - kozOttiik Magyarorszdg - elfo-
gadta, ezért a “javasolt J(ﬁvetelményértékek"-et
vazlatosan bemutatjuk. Altaldnos eldirdsa, hogy a
PMV érték +05 és -0,5 kozott legyen. A
PMV=0 értékhez tartozd optimdlis operativ ho-
mérsékletre vonatkozo (a végzett tevékenység
és a ruhdzat hoszigeteld képességének fliggvé-
nyében) diagram az &brén lathato. A szabvany
javaslatai konnyd (il0) tevékenységhez:

téli (fltési) idoszak:
- operativ hdmérséklet 20-24 °C kozott,
- a vertikalis levegdbhomérséklet-kiilonbség
a padlo felett mért 0,1 és 1,1 m magassag-
ban (bokamagassag és (il6 ember fejma-
gassdg) kisebb legyen, mint 3 °C,

PPD (%)
80
60
40
30
20
14. abra 10
A PPD és PMV értékek Osszefiiggése 8
(5%-0s elégedetlenség) 6
A hokornyezetiikkel elégedetlenek szaza- 5
Iékos arédnya (PPD) a PMV érték fliggvé- 4

nyében (Fanger 1982)
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- a padIo feliileti hdmérséklete 19 és 26 °C
kozotti (padlofités esetén 29 °C) legyen,

- az atlagos légsebesség legyen kisebb, mint
0,15 m/s,

- a sugdrzasi homérséklet-aszimmetria az
ablakokra és hideg falakra vonatkoztatva
legyen kisebb, mint 10 °C (a padl¢ felett
0,6 m-re elhelyezkedd horizontilis feliilet-
elemre vonatkozoan).

nyari (hitési) id6szak:

- operativ hdmérséklet 23-26 °C kozott,

- a padlo felett 0,1 és 1,1 m magassdgban
mért vertikalis levegdhdmérséklet-kilonb-
ség legyen kisebb, mint 3 °C,

- az atlagos légsebesség 0,25 m/s-nél kisebb
legyen.

Zart terek komplex méretezése ergono-
miai megkdzelitésben annyit jelent, hogy a zért
téri mikroklima paraméterek nem csak az ember
szubjektiv érzeteire vannak dontd befolydssal
(fazik vagy izzad stb.), hanem ezzel egyiitt szelle-
mi, fizikai teljesitOképességére is. A kutatdsokban
az USA és Svédorszdg jar el6l, de szamottevoek
az ilyen iranya hazai kutatasok is. (Banhidi Lasz-
16 és munkatarsai, stb.)

A komplexitdas nehezen megvalosithatd
feladat, még a szdmitdgépek koraban is. Egyes
szakterliletek tervezdi egy-egy paraméter opti-
mumara méreteznek, az eredmény azonban sok
M
Fou

(met)

esetben egyaltalan nem optimalis az ember sza-

méra. “Eurdpdhoz torténd felzarkdzasunk egy

fontos ldncszeme” - irja B. L. - “hogy elbirasaink

azonosak, vagy kozel azonosak legyenek a tobbi

orszag dltal alkalmazott, elfogadott, az emberi

test hoegyensilyan alapuld, a komplex hatdso -
kat figyelembe vevd maddszerekkel.”

A régen optimalisnak tartott 5%-os PPD
faktor (14. abra) helyett ma mar vildgszerte
20%-0s elégedettségi faktorral szamolnak.
Ugyanakkor kétségek meriltek fel a komfort-di-
agramok fix értékeivel kapcsolatban: egy jol au-
tomatizalt klimaberendezés segitségével egyalta-
ldn nem biztos, hogy optimélis hoérzethez ju-
tunk - az ember a véltozo ingereket altalaban
jobbnak tartja, valosziniileg ez kozeliti jobban a
természetesség érzetét. Mar a 70-es évek sordn
felmeriilt, hogy a fix értékek helyett egy megha-
tarozott intervallumon beliil valtozé mikroklima
paraméterek kedvezdbbek lehetnek. (A 20%-0s
PPD erre tobb lehetoséget adl)

A komfortegyenletek legtobbet vitatott
alaptétele a hoérzetnek kortdl, nemtol, etnikai,
sth. adottsagoktol (s6t szokasoktol) valo fiigget-
lenségének feltételezése. A hazai kutatasok ezzel
ellentétes eredménydek.

A vizsgalatok sordn biztositani kell (in. adaptéciés idot
a vizsgalati stressz elkeriilésére. Figyelembe kell venni
a napi bioritmust, az egyéni kifdradast, stb.

3.0

175
150
125
4 100
15. dbra
& Optimélis (PMV=0) operativ ho-
mérsékletek (t,) a végzett teve-
50 kenység (M/Fp,,) és a ruhazat ho-
szigeteldo keépessége (lg.Ry) flgg-
lgy (clo)  vényében (ISO 1984)
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Az emberi kdvetelményértékek és az
energiafelhaszndlds optimumanak Osszeegyezte-
tése napjaink siirgetd feladata. A PMV-PPD
modszer a téli méretezésnél (PPD=20%) ener-
giamegtakaritast jelenthet, de gondosan ugyelni
kell a hely diszkomfort hatdsanak kikiiszobolésé-
re. A nyari méretezés - lakasok esetében - elsd-
sorban épitészeti eszkdzoket igényel, erre a pél-
dak bemutatasakor roviden visszatériink. (Nem-
csak a meleg - az izzadasi hatarl - amely a telje-
sitmény 30-50%-0s csokkenését okozza, hanem
a relativ nedvességtartalom, a “fiilledtség” is je-
lentds diszkomforttényezo.)

A téli hokomfort biztositdsa - hosszl
évek, az energiavalsag jelentkezése Ota - elsésor-
ban a fitési energiaval kapcsolatos, ennek csok-
kentésére irdnyul. Logikusnak tiinhet, hogy ezt

- az épliletek hoszigeteld képességének javi-
tasdval,

- a falak hoatbocsatasi tényezoOjének (k)
csOkkentésével és

- a nyilaszar6 szerkezetek infiltracids ténye-
z0jének csokkentésével lehet elérni.

Kideriilt azonban, hogy tovabbra is meg-
oldatlan maradt az energiahelyzet, drdga és bo-
nyolult az utdlagos hoszigetelés, kiterjedten je-
lentkeznek az alulfitési (penészesedés) problé-
mak. Ezek a kérdések nalunk gazdagabb orsza-
gokban (pl. Svédorszag) is felmertiltek, de ezek
mas 0t keresésére indultak: az emberi h6kom-
fort kdvetelményeinek fokozottabb figyelembe-
vételével foglalkoztak. Mas vizsgalatok - igy ha-
zankban is - az emberi test hdleaddsi viszonyait
elemezték kiilonb6z6 fltési megoldasok esetén.
Ha azt akarjuk, hogy az emberi test kevesebb
hot adjon le, a legnagyobb veszteségtényezot, a
sugarzast kell csokkenteni. (Vagyis a hatérolo
szerkezetek felilleti sugarzasat novelni.) Ennek
nem egyedili modja a kiils6 hoszigetelés, hanem
mas tényezOk is szerepet kapnak, igy:

- a hatdroloszerkezetek belsd feliilete ref-
lexioképességének novelése,

- az adott tér hoveszteségének poOtlasara
fatést alkalmazunk a hideg kiilso feliiletek
elott, ablak alatt

(A belsd tér levegdjét a hideg, bedramld levegd
melegitésével emeli, és sugarzasos hdleaddsa az
emberi test hoveszteségének egy részét sugar-
zasos honyereséggel egyenliti ki.)

Természetesen nagy szerep jut a koriil-
tekintd épiletgépészeti tervezésnek, megfeleld
fatotestet kell valasztani, megfeleld helyre és
megfeleld “elosztdsban”, hogy teljesitményndve-
Iés nélkiil kedvezObb hdérzetet lehessen biztosi-

tani.

A nyari hokomfort biztositasa jelenleg (a
magyarorszagi viszonyok kozott) sokkal keve-
sebb figyelmet kap a télinél. Az éghajlati sajatos-
sdgok szerint emberi szempontbol elviselhetet-
len meleg mikroklima paraméterek hazénkban
nincsenek. A masik szempont: a ruhdzattal szé-
lesebb hdszabdlyozasi lehetdségek adodnak, és
végil: a kezeletlen - tehat nem hatott - levegd
egyszer( aramoltatasaval is javithatd a komfort-
érzet, amivel a fokozottabb konvekcios és parol-
gasos holeadast eldsegithetjiik. (L. elsd fejezet
klasszikus példai ill. a 4. fejezet)

A hotechnikai jellemz06k kozil a legnagyobb be-
folyasa:
- a homlokzati iivegezési ardnynak,
- anaptényezbnek és
- a helyiséget burkold feliiletek hoelnyelé-
sének van.

lellemzd példaul szolgalnak - bar nem la-
koépiletek - a kdnnylszerkezetes iskolaépiile-
tek, amelyek rendkiviil kedvezotlen nyari dllapo-
tot eredményeznek. Hatés nélkil beliil még me-
legebb van, mar dranként OtszOros légcserével
varhatoan 28 °C alatti homérséklet biztosithato
(tizszeresnél a 26 °C is elérhetd).
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A sugarzo forrasok ledarnyékolasa (pl. la-
kdsok esetén elsdsorban kiilsd oldali napsugar-
zas-védelemmel) és a fokozott Iégmozgds ked-
vezOen ellensdlyozhatja a nagyon meleg szub-
jektiv hdérzetét.

A komfortfeltételek korében roviden tetdbevilagito
megemlitiink még két tovabbi, az emberi egész-
ségre kihato tényez0t:

a vizudlis és

az akusztikus komfortot.

A vizudlis komfort - amivel a szindinami- fényvisszaverd polc belsd tiikrozofeliletek
ka foglalkozik - része az épitészeti tanulmanyok- -
nak, szerves 0sszetevoje a tervezésnek. Itt csu- b
pan a szin és a szubjektiv hdérzet dsszefiiggése-
it emeljiik ki.

atrium fénykémény (fénykiirtd)

Szinérzet: kiilbnbségtétel a latotérben 2 azonos mé-
retli, alak(, szerkezet, egymdshoz csatlakozé rész
kozott megfigyelt sugdrzds spektralis eloszlasanak el-
térése kovetkeztében. Haromféleképpen valtozhat:
szinezet, telitettség, vildgossag révén.

A szindinamikai kutatdsok szerint a szin
hoérzet-modosito hatasa jelentds. A szdraz me-
leget a kék és kékeszold szinek kompenzéljak, a
voros és a narancsszin keriilend6. Meleg kdrnye-
zetben a telitett vagy s6tét szin alkalmazésa nem
elonyds, ilyen esetben inkdbb a vilagos és telitet-

fénytiikr6zo lamellak

len érnyalatok javasolhat()k. _prizmés elemek ferde/tiikrozo feliiletek

A vizudlis komfort kirébe tartozik a ter- ale
mészetes és mesterséges megvildgitas is, amely |
egyuttal a hdérzetre is befolydssal van. A belsd i

és kiilsO terek kapcsolatai, a nyildszardk elhelye-
zése szamos lehetOséget ad az épitész kezébe a

kiils6/belsé drnyékolok

vizualis komfort elérésére. (Nehéz feladat ezért
a tetotérbeépitések ablakainak elhelyezése!) X
(16. abra) s -~}
s i
bevonatos livegfeliiletek atlatszo/attetsz0 hoszigetelések

16. abra
A természetes megvildgités lehetdségei
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Az akusztikai komfort problémaja napja-
inkban eldtérben kertilt. Nemcsak - “Ugy altala-
ban” - a nagyvarosi élettel egyiittjaro zajterhelés,
hanem az egyéni érzékenység is megnovekedett.
Nem tudjuk kikiiszoboIni a szomszéd ugato ku-
tydjat, a f0lottiink fapapucsban szaladgélé hézi-
asszonyt vagy a teraszon focizo, kiabal6 gyereke-
ket! Sok idegrendszeri panaszt okoznak ezek - a
szinte megoldhatatlannak tind - jelenségek.

Itt csak néhdny, miszaki eszk6z6kkel megoldha-
t6 példat ismertetiink, a teljesség igénye nélkiil.

A legtobb gondot az Ontottfalas lakasok korsze-
risitése és a panelos hazak feldjitdsa jelent.

Az Eur6pai Uni6 miszaki szabalyozasi
rendszerében a lakGépiiletek minOségvizsgalata-
nak és értékelésének kévetelménye a zaj elleni
védelem. Az 1960-as évekhez képest (amikor a
fent felsorolt szerkezetd, tdmeges lakdsépités
megvalosult) a lakassal szemben tamasztott
komfortigények megnottek, a szeparéltsag igé-
nye is er6s6dott, ugyanakkor ezt az igényt egy-
re nehezebb kielégiteni.

.1 tablazat A lakas hasznaloja dltal, a lakdsok egyenkénti felGjitasa sordn elvégezhetd javitdsi munkak
Feltjitand 6szerkezet | Konszignécios jel Lakas hangszigetelésének javulasat eredményezd feldjitasi munkak
megnevezése
L1 FOtési csoatorések tomitése
Lakaslevalaszto fal L2 Gipszkarton falburkolat készitése
L3 Atmend elektromos szerelddoboz, dugaszol6 alizat falnyilasanak utélagos
tomitése
L6 Meglevo gipszkarton falburkolat elbontdsa, és kétoldali 0j,
hagyomanyos 1,5 ¢cm vastag, belso falvakolat készitése
Rossz megoldds: “hangszigeteld tapéta”
F1 FOtési csoattorések tomitése
F2 Iégtglgsng Gipszkarton fodémburkolat készitése
Fodém - Rossz megoldds: “hangszigeteld” tapéta
F2 Lépés- Gipszkarton fodémburkolat
B1 hanggatids | Habalitétes PVC,
szonyegpadld készitése
A1 Ajt6 passzitds, bedllitas, vasalat csere, tomités, szarny nehezitése lap-
A lakas ajtoi vastagitdssal
A2 Ajto csere (ajtdlap +tok)
A3 A 1épcsdhazi elotér lezardsa ajtoval
Rossz megoldas: ajtélap “parnazisa”
W1 Szereld aknan beliili fodémattorések tomitése
Szereldakna hatarold W2 Szereld akna falanak (ajtajanak) tomitése
szerkezetei W3 Szereld akna falanak (ajtajanak) cseréje
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Tekintettel arra, hogy a panelos épiile- A kopogoOhang-gatlds az egyszeriibben
tekrol kiilon jegyzet késziil, ezzel nem foglalko-  megvaldsithato: vagy hangelnyeld burkolat alkal-
zunk. Az dntottfalas szerkezetek tipusait és szer-  mazéséval (passziv védelem), vagy a hideg padld
kezeti jellemz0it a tdblazatok tartalmazzak. alatti aszoréteg (hanglagy anyag) beépitésével.
(.1 és 1I.2 tablazat)

A problémaék kikiisz6bolése a belsd bur-
kolatok feldjitasaval csak részben sikeriilhet: a kis
fajlagos tdmegi (sok esetben v < 16 cml) teher-
hord6 szerkezet Iéghang elleni szigetelése nem
javithatd szamottevoen.

1.2 tablazat A teljes épililet (szekcid, Iépcsdhédz) felujitdsa sordn elvégezhetd javitdsi munkak

Feltjitand 6szerkezet

Konszignacios jel

Lakas hangszigetelésének javuldsat eredményezd feldjitdsi munkék

megnevezése
L1 Fltési csoatorések tomitése
Lakéslevalaszto fal L2 Gipszkarton falburkolat készitése
L3 Atmené elektromos szerelddoboz, dugaszol6 alizat falnyilasanak utélagos
tomitése
L6 Meglevo gipszkarton falburkolat elbontdsa, és kétoldali 0j,
hagyomdnyos 1,5 cm vastag, belso falvakolat készitése
- Rossz megoldds: “hangszigeteld tapéta”
F1 Fatési csoattorések tomitése
F2 Léghang- Gipszkarton fodémburkolat készitése
Fodém gatlas Rossz megoldés: “hangszigeteld” tapéta
F2 Gipszkarton fodémburkolat
B1 Habaldtétes PVC, szonyegpadlo készitése
B2 Lépés- Meglévo Gszopadl6 javitdsa
B3 hanggatlas [ (Jj, hagyoményos tszépadlo készitése
B4 Kisvastagsagl Uszopadlo készitése
B5 Lépcsd és pihend burkoldsa habaldtétes PVC
A1 Ajto passzitas, bedllités, vasalat csere, tomités, szdrny nehezitése lap-
A lakés ajtoi vastagitassal
A2 Ajté csere (ajtdlap +tok)
A3 A 1épcsdhdzi elotér lezardsa ajtoval
- Rossz megoldds: ajtdlap “parnazisa”
W1 Szereld aknan belili fodémattorések témitése
Szereldakna hatarolo W2 Szereld akna falanak (ajtajanak) tomitése
szerkezetei W3 Szereld akna falanak (ajtajénak) cseréje
W6 Hangtompitos (j szellozokiirtd beépitése
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3.2.4. A légforgalom szerepe az emberi
kovetelményértékek teljesitésénél

A jegyzet - és a jegyzetsorozat més da-
rabjai is - tObbféle modon és Osszefliggésben
foglalkozik a légforgalom, a szellozés kérdésé-
vel. Itt az épitészeti-szerkezettervezési megolda-
sok hagyoményos és a jelenlegi koriilmények ko-
z0Ott is alkalmazhato lehetdségeit kiséreljiik meg
felvazolni.

Mint az el6zd fejezetben mar szerepelt,
az emberre haté megbetegitd tényezdk kozott
jelentds szerep jut a bels6 terek “szabad levegd
hidnyanak” (negativ levegbionok lecsokkenése,
C 0o tartalom felnGvekedése, korokozok elsza-

porodasa sth.). A zart terek épliletgépészeti esz-
k6zokkel torténd komfortmegoldasa - az tn. in-
telligens épilet - energiaigényes, draga és kilf6l-
don is csak nagyon kiemelt jelentoségll kozépii-
letekben valdsul meg. Magyarorszdg gazdasagi
helyzete - és egyszeriien a jozan ész - szintén a
természetes szellozés lehetdségeinek, hatdsos
megvalositasanak jelentdségét tdmasztja ala.

Az épiiletkomfort klasszikusan lelemé-
nyes megolddsa az 6kori romaiak szerkezetter-
vezési tehetségét dicséri: a hypocaustum rend-
szer. (A romai provincia:Pannonia éghajlata -
mint tudjuk - az év nagyobb felében igényelte a
tartozkoddsra szolgdlo helyiségek temperaldsat.)
A helyiségeket hordozhaté parazstartokkal is
melegitették, de szivesebben alkalmaztdk a hy-
pocaustumot. A modszer célja a padlé felmele-
gitése volt, elve pedig a légaramlassal torténo
hoatadas (l. e fejezet 7. dbréajat).

A berendezés hdrom részbdl allt, a kiil-
sO bef(itd kazanbol, a tdmaszokon nyugvd pad-
I6val hatdrolt felfitotérbdl, végiil a felmend fa-
lakban a Iégmozgast biztositd iregrendszerbdl,
amely egyuttal a paralecsapodast is mérsékelte,
a falfelilet homérsékletének emelésével. Az
éplilet rendeltetésének, az egyéni elképzelések-
nek megfeleloen a padlot egészében, vagy csak
egy részét melegitették fel, masodlagos fiités-

ként atvezethették a szomszéd helyiség alatt,
sth. (Ez utdbbi “energiatakarékos” megoldas fel-
felbukkan a kés6bbi korok folyaman, vagy a né-
pi épitészethen is.)

A népi épitészet an. “puffer tereirdl”
mar sz0 esett. A hagyomanyos szerkezetterve-
zés sok alkalommal, pl. “beteg épillet” kezelésé-
re is alkalmazta, ha nem is mindig puffer térként,
hanem puffer rétegként.

Az Apponyi gréfok lengyeli kastélydnak atépité-
sénél Ruppenmayer bécsi épitész elsd teenddi kozé
tartozott a foldszinti szobak nedvességének, dohossa-
ganak megsziintetése. Ezt azéltal tudta megoldani,
hogy a padlé ala haromlabnyi (kb. 90 cml) salakréte-
get tett. A belsd fal koriil csatornaszer(l szellbztetot
épitett, amely 6sszekdttetést biztositott a kalyha és a
kiils6 levegb kozott.

A szelloztetés, mint a komfort biztosita-
sanak eszkoze, egészen a X X. sz. elejéig igen le-
leményes és jol mikddo szerkezeti megoldasok-
ban valosult meg. A Nemzeti Muzeumnak ket-
tds légesatornads, falban futtatott szelloz6 rend-
szere volt. Az Orszaghaz szelldztetd rendszere
ma is jol makddik (a pincéjébe meleg napokon
jeget hordtakl), a Szépmivészeti Mizeumnak
pontos “menetrend” szerinti, a kills6 meteoro-
|6giai viszonyokat figyelembe vevo szellbztetését
a feltjitaskor cserélték fel gépi rendszerrel - je-
lentds energiabevitel mellett.

A jol megvalasztott helyeken alkalmazott
légcsatorndk szellozO hatdsa a miemlék-véde-
lemben ma is hasznosithatd nedves, vastag falak
és mas szerkezetek védelménél. A levegd kerin-
gését napsitotte és arnyékos oldali szellozonyi-
lasokkal - sziikség esetén kevés gépi rasegitéssel
- oldottak meg (17. dbra).

A természetes szellozés modjait, miko-
dését a tablazat mutatja (1ll.3. tablazat).

A szellozés egy természetes formdja
gyakran elkerdli a figyelmiinket - ez a leveg0 dif-
fizioja az épitési anyagokon keresztiil. A likacsos
tégla, a kovek, a faanyagok, a vakolat mind jo
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példa erre. A szerkezet egész kiils6 (f6ld feletti)
feliletének “lélegz6” hatédsa jelentdsen hozzaja-
rul a haz levegdjének cserélddéséhez.

A diffazio-szellozés eldnye, hogy a lika-
csos anyagok felsziviak és a kilviligba engedik a
bent keletkezett paratobbletet, ezaltal segitik a
belsd pératartalom szabélyozésat és kiszlirik a
szennyezodéseket. A belsd ho (télen) nem vész
el és szdraz sem lesz a leveg0 - a folyamat lassan
megy végbe. Ha sziikséges, a levegd dramldsa
novelhetd a nyithatd és zérhato, kiilénb6z6 he-
lyeken alkalmazott (tetdszell6z6, ablakszell6z0,
sth.) szellozofeliletekkel - 18. és 19. dbra.

[II.3. tablazat

TERMESZETES SZELLO ZES

SZERKEZET HATAS

nyilaszéarok hasznalati szokésok
(kil6nb6z06 nyitasfajtak) szerintil

ablak, ajtorések spontan

hatarol6 felmeno falak  folyamatos, dllando

egyszer( szellbzok
(pl. ablakszell.)

haszndlati szokasok
szerinti

kandall6- és kalyhaflités

spontén

gravitacios szellozok,
szellbz6kémények

spontén

légudvarok hasznalati szokdsok
szerinti
huzatfokozok, spontan
szivofejek
ElGirt szelldzési arany, 1/s,személy
Kategoria ha a dohanyzdk arénya
0% 20% 40% 100%
A 10 20 30 60
B 7 14 21 42
C 4 8 12 24

szellozOkémény

1/szellc‘)zérécs (hasznos magassag: 12 m)

w?v——-q-}:{.___ — e ——
S ta a4
17. dbra
Miemlék épiilet szelloztetéses szaritasa

18. dbra

Példak Svédorszaghdl a természetes anyagu
hdszigetelésre:

- celluldz

- faforgécs

- dongOlt fold

- expandalt kozetgyapot, stb.

l1.4. tablazat

A sziikséges szell6zo levegd mennyisége kiilonboz6
ardnyd dohanyzOk esetében, feltételezve, hogy egyediil
0k az egyedi szennyezbforrasok
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A, FAL ) B, TET O ABLAK
Py A

T
b -

b AN
iin A0 mmy.- (
R .
19. dbra

Ablakszerkezetek helyes és helytelen megoldasa (péravédelem)
Az athazott szerkezeti megoldéasokndl a felmelegedett levegd
megtorik a falsarkokon.

Ez az épitésbioldgiai elv szabdlyozza a
belsd levegd mindségét, paratartalmat és elekt-
romos ( + és - ionok) egyensulyat, higitja és el-
tavolitja a szennyezddéseket és raaddsul: elekt-
romos berendezések nélkil dolgozik.

21.abra
Angolakna Irorszagban

ez
e

A szellbzofeliilet megnovelésének van
egy ma mar nalunk nem alkalmazott modja - az
angolakna. (Eredetileg a kapitalista telekspekula-
ci6 terméke, az angol befolyasi teriileteken na-
gyon elterjedt, olcsd lakastipus.) Lényege, hogy a
terepszint alatti lakdterek természetes megvila-
gitasat és szellbztetését lehetdvé teszi, a nedves-
séghatasokat a faltdl eltavolitja: az akna-falra és
az akna-fenékre. (Ezzel nem akarjuk az angolak-
na eldnyeit tdlozni, de egyes esetekben hatdsos
megoldast jelenthet.)

Az épiilet adottsagaitol fiiggd filtracios
légforgalommal nem foglalkozunk, hiszen épitész
hallgatoknak a tanulmanyaik része. Csak annyit
jegyziink meg, hogy a korszerii szdmitogépes el-
jarasok is csak bonyolult gréf - ahol a csdcsok az
egyes helyiségek és a KkiilsdO kornyezet egyes
diszkrét pontjai, az élek pedig a rendelkezésre
allo “nyilasok” - segitségével, a folyamathdldza-
tok elvén alapuldo méretezést tesznek lehetove.
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Végll, a komforttal kapcsolatos meg-
gondoldsok kapcsan djra felhiviuk a figyelmet a
napjainkban egyre nagyobb szerepet betoltd er-
gonomidra. Az ember és a technika kozotti el-
lentmondasok felolddsanak igénye a X X. sz. ele-
jén keletkezett, a technikai és technolGgiai fejlo-
dés 0j kovetelményeket tdmasztott az azt hasz-
nalo, mikodtetd emberrel szemben, amelynek
nem szabad, hogy egészségre, testi épségre ka-
rosito hatsa legyen. Az ergondmia - tdgabb ér-
telemben - a munkdan kivili teriiletekre is ki-ter-
jed (hdztartas, kozlekedés, stb.), és az életmad,
életmin0Oség javitdsanak egyik, nagy tartalékokkal
bird eszkoze, lehetdsége lehet.

A szellozések és légfiitések minositése, dsszeha-
sonlitisa esetén és a huzathatds okozta hoveszteség
szamszer{sitésére jol hasznalhatd a miemberes technika.
A miemberes és a szubjektiv emberi hdérzet kozotti
Osszefiiggések pontosan meghatarozhatdk, igy kialakithato
egy olyan adatbank, amely a tervezéshez adatokat szolgak

tat.

3.3. Az egészséges lakashasznalat

A lakds - épiileteink legszemélyesebb faj-
tdja. Ugy gondoljuk, ha becsukjuk magunk mo-
gott az ajtot, ami ezutan kovetkezik: maganiigy.
Pedig a lakdshaszndlat sokat ronthat illetve javit-
hat, egészségesebbé tehet épiiletet, lakast és
benne lakdkat.

Elengedhetetlen, hogy a lakds hasznaloja
ismerje az épiilet, a lakds “mikodését”, a szerke-
zetek, épitési anyagok, burkolatok hasznélatdnak
jellegzetességeit. Elegendd, ha a falusi, hagyoma-
nyos szerkezet(i hazakbdl a varosba, panelhdzak-
ba koltozoket emlitjiik, ahol a hagyoményos la-
kdshasznalat nem megfeleld, nem helyes. Egé-
szen mas modon kell egy panelhdzban lakni,
mint egy hagyoményos épitésiiben - de erre saj
nos nem gondoltak annak idején. Ugyancsak
gondot okozhat - sok példa bizonyitja - a tulaj-
donosvaltas egy addig j6I mikédo, egészséges
lakasnal, épiletnél. Az 0j lakd mas lakashasznala-
ti szokasokkal érkezik, mas batorai vannak, eset-

leg lambériat, dlmennyezetet, szerkezetidegen
feliletképzéseket alkalmaz - az eredmény: a la-
kds “megbetegszik”, penészes feliiletek alakulnak
ki, a komfort megszinik.

Az dkologikus szemlélet alapja a termé-
szetbe valo zokkendmentes illeszkedés. Ezt to-
vabbgondolva: igyekezniink kell a természetes-
$ég megOrzésére, a mesterséges megoldasok,
0ssze nem ill6 szerkezetek, a természettdl valo
lehatdrolds, elszigetel6dés keriilésére.

Néhany sz6t a lehetséges megolddsok-
rol. Az Amerikai Fogyasztasi Sz6vetség (CFA)
azt tandcsolja, hogy legyiink 6vatosak, ha a ko-
vetkezd tiineteket észleljiik (I. el6z0 fejezet): fef-
fajas, viszketd vagy kénnyez0 szem, orr- és to-
rokszarazsdg, szédiilés, hanyinger, megfazasok,
asztma, horghurut és allergiak. Ezekkel a tiine-
tekkel kapcsolatban a kdvetkezOket észlelhetjlik:

- a tinetek felerdsddnek egy (j lakasba kol-
tozést kovetden,

- a lakas atalakitasat, 0j bator vasarlasat, Ui
szOvettel vald kdrpitozast, (j szOnyegezést
vagy rovarirtast kovetoen jelentkeznek,

- atinetek csak otthon jelentkeznek, de el-
tlnnek, ha elhagyjuk a lakdst,

- a tinetek a lakas (valamilyen fajtaja: lég,
hang, stb.) szigetelése utan fejlodtek ki,

- a tiinetek azokndl a csalddtagoknal jelent-
keznek, akik sokat tartozkodnak otthon.

Ha ilyen problémakkal taldlkozunk,
tobbféle megoldas lehetséges. Az elsd teendd -
megkeresni a szennyezddés forrasat, tavolitsuk
el és ezutdn noveljik a természetes szellozést.
Lehet olyan helyzet is, amikor nem tudjuk elta-
volitani a szennyezbanyagot (pl. mert része az
épiilet szerkezetének), de ilyenkor is szlird, pé-
rologtato, vagy paramentesitd segithet. (Ezeknél
igyelni kell a gondos tisztantartasra, kiilonben
maguk valnak forrassdl) Hasznaljuk tobbet a ter-
mészetes szellbzést: az ajtok, ablakok kinyitasa, a
szellozonyildsok és -csatornak haszndlata és a fa-
lakon keresztiili diffuzi6 természetes segitotarsa-
ink.
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Ha sziikséges, haszndlijuk a mechanikus
szellbztetést, a szennyezddés forrasanak koze-
l6ben elhelyezett elszivd ventildtort6l az egész
hazra kiterjedd szelloztetd rendszerig.

Haszndljunk elektromos, rost vagy fa-
szén betétes szlrOket a bejovo vagy az Gjracir-
kuldltatott levegd szlirésére és ionizatort a nega-
tiv t6ltésd ionok aranyanak javitasdra.

A hibas gdz- vagy olajkdlyhat javittassuk meg,
vagy cseréljik ki. Ne engedijiik otthonunkban a do-
hanyzdst, ne hasznaljunk széréflakonokat. Cseréljiik ki
azokat a szigeteldanyagokat, amelyek formaldehidet
tartalmaznak (forgacslemez, szintetikus szdnyegek és
fiiggdny6k, szévetanyagok). Keriiljiik a poliuretdn ha-
bok, a hore lagyulé miianyagtermékek és habaldtétes
szOnyegpadlok vasarldsdt és haszndlatat. Vasarldskor
gy0zodjiink meg a termék Osszetételérdl, kérjink mi-
noségtanusitast.

A radon koncentraciot egy idében ha-
zankban is mérték a beépitett anyagok fajtdja
figgvényében. Egyes szerzok, illetve orszadgok
(USA, Svédorszdg) az épiilet alatti, talajodl szar-
maz0 radonsugarzas ellen a foldszint szigetelését
és az alatta 16v0 rész kiszelloztetését ajanljak, al-
kalmazzak.

Az, hogy milyen mddon egyensulyozunk
a levegdminOség és az energiahasznalat kozott -
ez nagyrészt az éghajlat adta feltételektdl fiigg.
Hazank éghajlata sok hirtelen valtozast, az “év-
szaknak megfeleld”-hoz képest eltérdt produkal,
sok tényezOt kell figyelembe venni. Skandinavia-
ban és Eszak-Amerikdban az (j hdzakat mér ala-
csony energiafogyasztastra épitik és a hazat tel-
jes terjedelemben mechanikus szelloztetdoberen-
dezéssel latjak el. Enyhébb éghajlati helyeken,
ahol a hdzakat kevésbé kell szigetelni, egyre in-
kabb a passziv szellozést kellene alkalmaznunk.
A passziv szell6zés a kiirtdhatas elve alapjan, a
belsd és kiilsd6 homérséklet, illetve légnyomas
kiilonbségén és a kiirtd magassagan alapul. A
friss levegd ezek hatdsara keriil a lakasba, a
szennyezett és pards levegd felszall és eltvozik
a teton 1évd nyilason at.
(. 20/a-c dbrék)
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friss levegd bevezetés alul, kiirtds kivezetés feliil
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friss levegd ablakszellozon at, kiirts kivezetés fellil

20/a. abra
Epiiletszelloztetés svédorszagi gyakorlata
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20/b. dbra
Epiiletszelloztetés svédorszagi gyakorlata
(a 20/a dbra harmadik fajtdja)

Kiegészithetjiik ezt elszivd ventilatorok-
kal a konyhdban, a fiird6szobaban, vagy olyan
specidlis helyeken, ahol “nagy mértéki” a para-
vagy mas légszennyezés. (llyenek pl. a monitor-
ral elldtott irodak, vagy azok a minhelyek, ahol
festékek és ragasztok vannak.)

20/c. abra
Ablakszellozd szerkezete, metszet és fotod

Az ablaks y felsd részére szerelt szell6zd baloldalt
nyitott, jobbaldalt zart dllapotban.
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A fenntarthato fejlodés példai
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“Azért vagyunk a vilagon,
Hogy valahol otthon legyiink benne.”

Tamasi Aron




A fenntarthato fejlodés példai

4. A FENNTARTHATOFEILO DES PELDAI

Mint ismeretes, a fenntarthato fejlodés a
természettel dsszhangban 1évd, azt nem kizsak-
ményold, energiatakarékos, kornyezetkiméld fej-
|6dést jelent.

Ebben a fejezetben kiilfdldi és hazai pél-
dakon - melyek kozott vannak megvalosult és
meg nem valosult elképzelések, lakoépiiletek és
mas épiiletek - megkiséreljik 6sszefoglalni a je-
lenleg hozzaférhetd - és e jegyzet terjedelmébe
beleférd - tanulsdgokat. A fejezet eldszor a ho-
lisztikus tervezés elveivel foglalkozo, “eszmei”
példat mutat be, majd ezutan keriil sor a részle-
tes, konkrét példak felsorolasara.

4.1. A holisztikus tervezés elvei

A fogalmat: holisztika manapsdg gyakran
haszndljak az dkoldgia, az egészséggel kapcsola-
tos tudoményok, valamint a kvantumfizika terii-
letén. Amikor az egészséggel kapcsolatosan van
$z0 rola, ez azt jelenti, hogy az emberi test, az
érzések, gondolatok és az egész psziché (lélek)
figyelembe veendd egyiittesen. Az ember egé-
szében véve tObb, mint kilon-kilon részeinek
az 0sszege.

Ugyanigy az emberi telepiilésnek is van
egy olyan létezése, amely t6bb, mint: emberek,
hazak, terek, utak és kommunikacios héal6zatok -
de a holisztika nem all meg egy telepiilés szint-
jénél. A haz lakoival, az utca, a falu, a varos, a va-
ros kornyéke mind mind Osszetevoi az egész €16
szervezetnek, a teljes féldgolydnak.

A Fold komplex 6koldgiai haloja magéaba
foglalja a természetes és az ember altal terem-
tett kérnyezetet, amelyben lehet vélasztani és
véltoztatni pozitivan, vagy lehet drtani.

Tetteink, gondolataink és érzéseink ha-
tdsokat keltenek, amelyek maodositjak szocidlis,
természeti és épitett kornyezetiinket. igy ez a
maodosulas visszahat rank. Vagyis mi a holisztikus

épitészet? Erre egyeldore nagyon kevés példa
van, amir6l be lehet szamolni. Egyszeriibb meg-
fogalmazni, hogy mi nem az. Az éncélu, maga-
mutogatd, dragan és pazarldan tervezett, elké-
szitett, fenntarthato épiilet nem veszi tekintetbe
hasznaldjanak valodi sziikségleteit és kivansagait.
Nem szabad beddlniink a magazinok jovot rek-
ldamoz6 csodahdzainak, az elektromosan vezé-
relt mdanyagdobozoknak és hasonldknak, mert
ezek a “csodahdzak” feleslegesen létrehozott
elektromos mezOikkel és karos anyagokat kibo-
csatd maanyagaikkal “titokban” tonkreteszik a
lakOteriinket.

A holisztikus elvek szerint tervezett haz
a lelket is szolgdlja, jotékony hatasu testi-lelki
egészségiinkre, érzéseinkre, valaszol életmo-
dunkra, elfogadja életiink prioritasait és kifejezi
személyiségiinket.

Ezek az elvek a tervez0-kivitelezd épité-
szektdl sokkal t6bb komplexitast igényelnek,
mint a szokasos épiilettervezés. Atfogd érettség,
tapasztalat sziikséges a csaladi életstilus teljes as-
pektusdban, a megfeleld funkcidanalizis készité-
sében. Erre id6t kell szanni, nem is keveset.

Meg kell vizsgdlni az épiilet fizikai és
egyéb dsszefiiggéseit a kornyezettel. igy: a lejtés-
viszonyokat, a termoféldet, a felszini vizek elve-
zetését, a kornyezd ndvényzetet, a Kkiilsd
szennyez0 hatésokat, az épitend0d szerkezet ha-
tasait az Okoszisztémadra, a magneses és geopa-
tikus zonakat.

Ugyanilyen fontos a szocidlis és kulturalis
kornyezet, a szomszédsdg analizise is - milyen
kornyezet fogadja be az uj épiiletet. (Iskolék, tiz-
letek, rekredcios, sth. lehetoségek). Az esztétikus
és egészséges kornyezet kialakitasa bioldgiai és
okoldgiai értelemben, egészen a tdjkép épitésze-
tig - amelyben benne foglaltatik a teriilet floraja-
nak, faundjanak ismerete, a felszin alatti vizfolya-
sok, a geoldgiai adottsagok, a GMF és az ioniza-
cios sugarzas szintjének ismerete is.
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A holisztikus épliletet tervezok és kivite-
lezOk meg kell hogy értsék, hogy nekiink olyan
otthonokra van sziikségiink, amelyek inkdbb té-
mogatnak, mint gatolnak benniinket. Feladatuk,
hogy egy gyogyitoé kdrnyezetet dllitsanak €ld - a
tobbi azok gondja, akik hasznaljak.

Mindez tinhet idealizmusnak és irredlis-
nak is. Pedig nem az. Ez az a szint, amit meg kel
lene kovetelni minden szakembertol, aki felels-
séggel tervez egészséges épiiletet: hogyan lehet
elejét venni az allergidk kialakulasanak, mely épi-
t6anyagok tartalmaznak mérgez0, gazkibocsato
kémiai anyagokat, hogyan lehet a sugérzasi szin-
teket és a helytelen vezetékezés kovetkeztében
kialakult elektromos szennyezést ellendrizni és
hogyan kell megfeleld elektromos késziilékeket
kivalasztani.

A szakmai inkompetencia jogi megfogal-
mazasa mar az USA-ban és Németorszaghan
megvalosult - remélni lehet, hogy eldbb-utobb
nalunk is igy lesz.

Képzeletbeli példank - a fenti holisztikus
tervezési elvek bemutatasara - egy olyan csala-
dot feltételez, amely éll egy nyugdijas hazaspar-
bol, akiket gyerekeik (harom) csalddostul hossz-
abb-révidebb iddtartamra meglatogatnak.

(1. &bra)

Az dbra bemutatja, hogyan kombinalha-
t6 a feng-shui folyamat a nyugati, holisztikus ter-
vezés gondolkodasmodijaval annak érdekében,
hogy megfeleld otthon legyen kialakithato. It az
épiletforma meghatérozésanal a passziv szolar
megolddsok is figyelembe veenddk - illeszkednie
kell a teriilet mikrokliméajahoz és a tervezett
alaprajzi rendszerhez. A klimatikus meghataro-
zottsdg a kornyezo taj kliméjara (topoklima) és
az egész régidra (makroklima) vonatkozik (Id. el-
s0 fejezet).

A mi esetiinkben a csaldd két iddsebb
tagja allanddan a hazban tartozkodik, mig a fiuk
és két ndvére, valamint a gyerekeik a szabadsa-

guk idején. Ez a kivanalom az alaprajzon lathato
- az egyes csaladtagok igényei szerint. (Etkezési,
munka- ill. tanuldsi szokasok, rakodasi és elkiilo-
nilési igény, hobbi, stb.). Az esettanulmény csa-
lddjanal az elkiilondilési igény élvezett elsdbbsé-
get. (Erre leginkabb alkalmas a nehéz, fold [va-
lyogl] fali szerkezet volna.) Az alaprajzon az el-
kiilonilést a semleges zonak (mint pl. flird6szo-
bék) szolgaljak, amelyek a nem kivant zajok puf-
ferzondjaként makodhetnek.

A szobaméretek kiilon analizist igényel-
tek - Osszhangban a pénziigyi feltételekkel, hi-
szen a megvalosithato, teljes épiiletméret ennek
fiiggvénye. (Es nem forditval) Az egyes helyisé-
gek egy kdzponti udvar (atrium) koré szerve-
zOdtek, amelyekben a novényzet (oxigén-szén-
dioxid csere, negativ ionok!) szerepe meghaté-
rozo.

Az abra bemutatja ezt a kdzponti nyitott
udvart, amely csalddi 6sszejovetelek szamdra is
szolgal. (A feng-shui elveknek a nyolcsz6gl alap-
rajz, az alkalmazott forméak és anyagok megfelel-
nek - I. részletesebben az irodalomjegyzék sze-
rint.)

Az épiilet épitészeti tervezése a szerke-
zetek, a "“miakodés” tervezésével folytatodik, ho-
gyan legyen az épiilet fiitve, milyen anyagokat
hasznaljunk az ablakok, ajtok, tetok, falak és szi-
getelések elkészitéséhez. A falak, a teto, a kiilon-
b6z0 kiils6-belsd burkolatok és mas befejez0d
munkék meg kell hogy eldzzék a belsd terekben
a paralecsapOdast (1. el6z0 fejezet). és a penész-
telepek kialakulasat, ugyanakkor elegend6 védel
met kell hogy nydjtsanak a kiilsd hatasok (id6ja-
rés, sth.) ellen. Az anyagok kivélasztésanal ova-
kodni kell a kdros géaz-kibocsatasi és elektro-
sztatikus feltoltodést okozd anyagoktol, belsd
burkolatok, drapéridk, batorok esetén megoriz-
ve a negativ és pozitiv levegdionok egyensulyat
a lakéasban.

Az épillet hovel kapcsolatos viselkedé-
sét a 2. dbrasorozat szimbolizdlja.
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4.2. Példak a gyakorlatbdl

EUIHH Jﬁllilﬂﬂﬁlﬁ‘ AL

4.2.1. A népi épitészet hagyomanyait
tovabborokitd épiiletek

- Csaladi haz Budapest kornyékén

Az épiilet lejtos telek végében all, hossz-
oldalaval déinek, a lejtbnek fordulva. Egyszer(i
tomegd, nyeregtetds épiilet, minden thlzastol,
hivalkodastol mentes. A rakott falas szerkezet
mar a kiilsé képben megjelenik, a finoman lesar-
kitott élek utalnak erre. A belsd terek szervezé-
se példamutatéan megoldja a f0 tartozkodasi tér
(nappali) nagyobb belmagassagat, az onnan a
padlastérbe vezetd Iépcsdvel, a felsd galéria l1at-
vanyaval Osszetett teret alkot. Nagyon szépen
kapcsolodnak a bejarattél induld 1épcsdhoz a
mellékterek (dolgozdszoba, konyha, sth.), kelld
rélatast, elOkészitést adva a nappalinak, melynek

Wﬁ”ﬂ"u

a fohomlokzat - a kilatas - felé valo megnyitdsa a S manel}‘ ,E-‘

természettel valo példas kapcsolatot eredmé- =i Y e

nyezi. Az igényesen kialakitott és berendezett | e o = 1l

csalddi haz 1986-ban az EV LAKOHAZA dijat = homlokzatok ¢ | L gépkocsi {
, - N oz o ss o ; tarolo

kapta - akkor mar az épuletet a tervezo épitész- . ﬂi [ i

mérndk és csaladja tobb éve lakta.
(4. abrasorozat - tervek ill. fényképek)

metsz-ei

A nappali és étkezd belsd
képe - természetes anya-
gok hasznalata.
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- Lakdhaz tanyéan

Az épiiletegyiittes a tanyai életformadra
vonatkoz6 oOkoszisztéma szerinti elképzelést
mutat be, egyszer( eszk6zokkel.

Erdekes és nagyon gyakorlatias elképze-
Iés a meleg és hideg (hdszigeteld) sdvok terve-
zése, ami jelentds energiamegtakaritast illetve
komfortot eredményez. Az épiilet k6zépsd sav-
ja, fofala csak tégla, a kémények elhelyezése mi-
att, egyébként a tobbi fal vélyog.

Az épiiletegyiittes elrendezését, beosztasat az
abrak mutatjak.

A: meleg sav szobdk (5, 2)
nyéri konyha (8)
elotér-veranda (1)
B: hideg sév konyha (3)
fiirdd (4)
beépitett szekrény (6)
faskamra (7)
kamrak (9)
C: tégla tarto és szereldfal:
a kémények és vezetékek helye
(10) kiilsd WC, (11) szin
D: lassu jarasa szélkerék a viz szivattylzasara
(12) kezelod folyoso, (13, 14, 15) dllattart6 helyek

Ir |,r':.;_'.l. - | o
e bEFA
L T
YRR R B C1 [ ;

10 1

5. 4bra

Lakdhaz tanyan

Fent: FGépiilet homlokzata

Kbzépen: FOépiilet és gazdasagi épiilet alaprajza
Lent: Tavlati kép
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- Bioeco épitési rendszer

Az épitési rendszert alapitvany mikod-
teti - 6koldgiai és szocidlis meggondolasok alap-
jan. A neveldotthonokbdl kikeriild, hatranyos
helyzetd fiatalok otthon-, illetve munkahely te-
remtésével kornyezetbarat épiiletegyiittesek ké-
sziilnek az orszag tobb helyén. Az épitési anya-
gok: stabilizalt foldtégla (kis agyagtartalmi fold-
bol cement hozzdadasaval préselve, napon szé-
ritva), boltozatok és falak készitése, fltetd vagy
nadtetd. Az épiiletek tet6-konyhakertje élelem-
forrasul hasznosithatd, a napenergidt télikertek
“fatésére” haszndlhatjdk, de napkollektorok,
passziv napenergia hasznositas szintén betervez-
hetd (6. abra).

6. dbra

Kozepes igényszintl csalddi hdz

BIOECO épitési rendszer. Az épiilet kéthajos, kereszt-
boltozatos, kdzépen (ivegkupolds, felsdé konyhakerttel.
Fedett kiilso terasza alatt félpince van. Kozépfdfalas, a
belsd elrendezés, a boltozatok hossza minden oldalon
varialhato, igény szerint.
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- Biopanzi6 a Nyugat-Dunéntdlon

Az épilletegyiittes a mult és a “fenntart-
hato” jovd lehetdségeinek sok leleménnyel
megvalositott otvozete. Az elhagyott paraszt-
gazdasdg az Orség szélén a tulajdonos szdméra
gyerekkoranak, multjanak emlékét idézte - taldn
ezért is vasarolta meg. A tervezd - aki Német-
orszaghan konnydvalyog technol6gidkban mar
jartassdgot szerzett - favaz szerkezet, vertfald
konny(ivalyog épiiletet javasolt.

Az épiilet panzioként mikodik, Gocsej
és Orség népi épitészeti hagyomanyait kovetve.
A beépités laza, szintén jellemzo erre a téjra. A
felélesztett régi, hagyomanyos dllattartas, vala-
mint a kornyék nagykiterjedési elegyes erdoi a
hagyomdanyba valé maradéktalan beilleszkedést
mutatjak, ugyanakkor a mai kor kdvetelményei-
nek is magas igényszinten megfelelnek.

7. &bra
Biopanzi6 a Nyugat-Dunantdlon

a, tetotérbeépitéses panzidegység - 4 x 2-3 16

A szerkezet a régi magyar és a németor-
szagi Fachwerk tradiciokra épiil. Anyagai szinte
teliesen természetes eredetiek, vagy kornyezet-
barat technologiaval késziilnek (fa, agyag, szalma,
nad, kazeinos mészfestékek, vizbazist lazirok és
lakkok, égetett tetdfedd és burkoldanyagok). Az
épitéshez sok, eddig kevéssé hasznosithato
anyag is felhasznalhatd (szalma, nadapriték, faap-
riték, gatter flirészpor, celluloz gyartasi mellék-
termékek, len-, kender feldolgozasi hulladék,
sth.). A fdtés: hagyomanyos téglakemencébe
épitett hocseréld segitségével létesitett kozpon-
ti f(tés. Figyelmet érdemel a terepalakitas: a ma-
gyar falusi hagyomanyok udvarait idézd n6évény-
zet, az épliletek koriil folydkaban elvezetett csa-
padékviz, a foldet l1élegezni hagyé burkolatok ré-
vén (7. abrasor).

¢, étterem
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- Kdzépiilet Nigéridban

Ez a példa - bar nem hazai és nem lako-
épllet - az altala megvaldsitott kdvetkezetes
épitészeti gondolkodds és koriiltekintd figyelem
miatt ker(lt ide.

Az épiilet tervezését hosszl helyszini ta-
nulmanyi szakasz el6zte meg. A magyar szarma-
zasu, Périzsban €16 épitész a hagyomanyos nigé-

riai falvakat, az éghajlatot és az épitési anyagok,
szerkezetek tanulméanyozasat azért tartotta fon-
tosnak, mert az altala tervezendd kozépiiletet a
hagyomdnyok maximalis figyelembevételével
szandékozta kialakitani. Az épilet - bar monu-
mentdlis hatast kelt - jol illeszkedik a sivatagos,
kopdr téjba, hasonlit egy magasabb esztétikai
szinten a mar megszokott, a teriileten talalhato
épitményekhez. (Emiatt szinezték a hagyomd-
nyos “fold” szinre a homlokzatot is.)

8. dbra | ! il [ _1|
Kozépiilet Nigériaban ks :
plet ™0 I heliostat D |
: PSRN B
o = |
I:- ‘-i A bejérati hall, recepcio, szalon, H | : |
. | kdvézo H | [
. B tudoményos kutatok lakasai | |
C laboratériumok, irodak, H [
konyvtar, nagyterem L _
D mitermek, mihelyek, tiikor, [ |
technikai berendezések I|| =y
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b | : -
e e i R
pre— _1.1 —
A-A B-B
—

A-A metszet: a keresztszellozon keresztill
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Figyelemreméltd az a kdvetkezetes épi-
tész elgondolas, amivel a “kemény” iddjarasi ko-
rilményeket a komfort irdnydba javitotta, a
nagytomegd, vaskos szellozotornyok homlokzati
motivumként - és levegdcserélodési sziikséglet-
ként! - valo kialakitdsaval, a mélyen iild, napot
soha nem kap0O ablakok elhelyezésével és az
alaprajzon jol lathatd kettds, huzatot el6idéz6
vélaszfalak alkalmazasaval. Az épiilet a Nigériai
Napenergia Iroda (O NERSOL) Niameyben 4ll.

8. dbra

Kozépiilet Nigéridban

Az dbrak az épiilet alaprajzat és homlokzatait
mutatjak be.

il

il

5
d
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4.2.2. “Mashogyan mikodd” lak6épiletek

- Szolarhazak

Ebben a téméban egyre t6bb szakiroda-
lom lat napvildgot, jelentdsége hazankban is egy-
re novekszik. Itt most csak a japdn OMNape-
nergia Egyesiilet (alapitva 1987-ben) tevékeny-
ségét emlitjiik, amely azon dolgozik, hogy elter-
jessze a passziv, napenergia felhasznalasan alapu-
|6 épitészeti tervezést. Egy OM naphéz hatéko-
nyan csOkkenti a haztartasi energia 6sszfogyasz-
tast, tobb, mint 33%-kal. (Egyediil Japanban ez
egyenld kb. 8 millidrd gallon - kb. 29 milliard li-
ter - flit6olaj megtakaritdsaval.)

Az OM Napenergiarendszer tobbfunkci-
0s, egész éven at optimalizalja a lak6tér homér-
sékletét, szellozését, melegiti a vizet és eltdvolit-
ja a felesleges meleget. Energiatakarékos (csak
kisegitd flitdberendezést igényel) és egész éven
at hasznalhato.

Hdenergia dsszegydjtése
Hdenergiagydjtd dvegfelillet

Uveg nélkilli kN

iy
hoenergiagydjté felilet ‘1,,\. o
Yy /

=

Vi
v

A hédz hoenergia mérlege 3 elembol all:
hogydjtés, hotarolas, 16gzaras-hoszigetelés.

At OM Napenergiarendszerben a hoe-
nergia 0sszegy(jtését a tetd végzi, a hotarolast a
padl6 alatti betonlemez, a légzaras-hoszigetelés
fontos feladata pedig az, hogy az Gsszegydjtés és
tarolds utan a hoenergiat megorizzik a felhasz-
nalasig. (Ezzel lehet az energiaigényes légkondi-
ciondlast kiiktatni, vagy csdkkenteni.) A szoldrhaz
makodési elvét az abra szemlélteti.
(9. &bra)

9. ébra
Az OM naphdz makodési elve
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- RQM - Raum Quanten Motor
(svajci szabadalom)

A sviéjci taldllmany 9o orszagban bejelen-
tett szabadalom. Alternativ megolddast biztosito
megoldds, a nagyfrekvencidji hanghullimokat
elektromos energidva alakitd tér-kvantummani-
puldtor. A 25 kW-os RQM 6t csaladi haz teljes
energiasziikségletét fedezi, vagy akar 20-25 gé-
pes konnydipari kisizemet is el tud latni energi-
aval. (Magyarorszagi bevezetése folyamatban
van.)

- Hoszivattyas fités

A hoszivattyd manapsdg a leghatéko-
nyabb miszaki lehet0ség arra, hogy energiat ta-
karitsunk meg és csokkentsiik a COo kibocsa-

tast. A hoszivatty( a megajuld kérnyezeti ener-
gidkat, amelyek a napsugarzas hatasdra

- a levegdben

- a talajban

- a felszini vizekben tarolddnak, helyiségfi-
tésre és melegviz készitésre hasznositja.

Fontos Gkoldgiai feladat, hogy csOkkent-
siik a légkor COo szennyezettségét, a fosszilis
tlizeldanyagok eltiizelésével a foldi atmoszféra
sériilése fenyeget, ami veszélyes klimavaltozés-
hoz vezethet. Németorszdghan 20 05-ig a
COo emisszio értékét az 1988. évihez képest
25-30%-al akarjak csokkenteni. A kiilénb6z0
hotermeld berendezések fajlagos C 0o kibocsa-
tasat az dbra mutatja (10. dbra).

A hdszivattylk legnagyobb felhasznél6ja
a csaladi haz épités lehet, ahol a berendezések a
meglévO kazanok kiegészitéseként lizemelnek.
(Amelyek csak az alacsony - téli - homérséklet-
nél mikodnek.)

Tobb éve mikddnek Budapesten padl6-
fitéses, foldszivattyls csaladi hazak. 800 m® be-
csOvezett talaj és 6 kW elektromos energia biz-
tositja a hoszivattyd mikodését, az uszoda és a
hasznalati melegviz készitéséhez. A talajra helye-

zett napkollektorok visszafiitik a talajt, amint a
nap kisit.

400

300

200

100

CO, emiszié a hasznos hényereségre

vonatkoztatva (g/k\Wh)

olajkazan kondenzacids ~ kompresszios
gazkazén hoszivattyu
10. dbra
Kiilonb6z6 hotermeld berendezések fajlagos széndioxid-

sz .oz

11. dbra
a, Hoszivattyds lakdépiilet - beépitett melegvizkészitovel
b, Hoszivatty(s lak6épiilet - kiildn melegvizkészitdvel
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4.2.3. Atalakitas - korszer{isités - épiletfeldjitas
- Budai, szecesszios stilusi tobblakasos lakohaz

Az épiilet a XX. szdzad eleje épitészeté-
nek maemléki védettségl, értékes részletképzé-
s( darabja. A lakdsprivatizacio soran az épiilet la-
kdsai magankézbe keriiltek. A lakdk példamuta-
t6 tulajdonosi szemlélete kdvetkeztében az épii-
let belso, de foleg kiilsd allagromldsa megallitha-
tova valt, az 6nkormanyzat és a miemléki hatd-
sag tdmogatasaval 1996-97-ben a feltjitdsi mun-
kak megvaldsultak. A teljes kiilsd homlokzat, be-
leértve a korra jellemzd ereszképzést, a lakatos-
munkaval késziilt eresz- és mellvéddiszeket,
megujult az eredeti dllapotnak megfelelben. A
kozos belsd terek, a Iépcsdhdz diszitofestéses
lépcsOkisérd labazata, a szép ablakracsok és be-
jarati ajtok szintén a feldjitds példamutaté gon-
dossagara utalnak.

Az atalakitds, illetve tetotérbeépités eb-
ben az épiiletben mér a kordbbi években meg-
valosult tobb szakaszban. A levegds, jol hasznal-
hato tetdterek a csalddok fiatalabb generacioja-
nak lakhelyéil szolgainak.

(12. abrasorozat)

12. abra

Lakohaz feltjitasa, Buda - tervrajzok Id. tdls6 oldalon
felsd kép: a lakdépiilet kert feldli nézete

alsd bal 0.: homlokzati rajz

jobb o.: helyredllitott szecesszios ablakrdcs

L LR SR A ==
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tetoterasz |

e .

tetdtéri alaprajz

12. dbra
A budai lakdépiilet alaprajzai

) 13. dbra
Epiiletbdvités télikerttel (beépitett, illetve eredeti dllapot)
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- Epiiletbdvités télikerttel

Az egyik leggyakoribb bovitési mod a té-
likert. Az épittetd elsdsorban tobb lakéteriiletet
szeretne, ami a hivos nyari estéken és az 0szi-
tavaszi idoben kellemes. A télikert tervezése sok
figyelmet igényel: tekintettel kell lenni a tajolasra,
a novényzettel, a killsd kdrnyezettel valé harmo-
nikus kapcsolatra, a részletképzésre, tartossagra,
sth. A képek egy németorszagi példat mutatnak
be, az eredeti és a bovitett allapottal 13. dbra.

Az iivegezett belsd terek 0j épiiletek
épitésénél - foleg kiilféldon, de igényesebb épii-
leteknél hazankban is - egyre gyakoribbak. A
svédorszagi példa Dalarna megyében, vidéken
éplilt tobblakasos, igényes lakdegyiittest mutat,
ahol a zord klima az livegezett belsd udvar alkal-
mazasat megalapozott teszi (14. abra).

14. dbra
Tobblakésos lakGépiilet ivegezett udvarral (svéd példa)
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4.2.4. Egészséges varosrészek -varosrehabilitacio

A tulzsufolt nagyvarosok leveg6tlen,
z6ldndvényzet nélkiili egészségtelen “slum”-sze-
rii bels6 teriileteit - mint erre mar az el6zo fe-
jezet utalt - varosrehabilitacios torekvések segit-
ségével igyekeznek a megfeleld szintre emelni. A
fejezetrészben irorszagi és magyarorszagi példéak
szerepelnek.

TEMPLE BAR varosrész (Dublin)

A leromlott, slum-os, zajos, rosszéllapo-
tl hdzak feldjitdsa illetve bontésa évekkel ezelott
megkezdddott. A jelek szerint amolyan “mi-
vésznegyed” kialakitdsa folyik, ahol a fiatalok
egész nap szivesen tartdzkodnak, talalkozokat és
rendezvényeket tartanak (15. dbrasor).

15. abrasor
TEMPLE-BAR varosrész Dublinban

Zii
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A Z06ld Haz belsé udvara a légcsatornaval

16. abra
D OKKOK vérosrész
Dublin

Ezen a teriileten valosult meg az EU
Thermie program (1990) keretében az an.
Z6ld Haz, amelyet a TEMPLE BAR Tertiletfej-
lesztd Iroda is tdmogatott. (A hely, ahovéd az
épiilet keriilt, nem tul szerencsés, eredetileg héa-
rom oldaldval szabad homlokzatira tervezték!)
Az éplilet tetején szélkerekek és napkollektorok
segitik az energiafelhasznalas javitasat, a belsd -
taldn talsagosan is zart - udvar z6ld névényzet-
tel telepitett. Az udvarba benyuld légcsatorna ki-
sérleti jellegét el lehet ugyan fogadni, de kdve-
tendd példaként csak a gyakorlat szolgalhat bi-
zonyitékul.

D OKKOK varosrész (Dublin)

A legtobb tengerparttal rendelkezd va-
rosnak ez a - gazdasdgilag indokolt - része zajos,
piszkos, tulzsufolt és az idd muldsaval egy kihasz-
nalatlan, halott, “Gtban |évd rész” valik beldle
(hiszen a hajok mar nem jonnek be ennyire a va-
rosba). Példamutatd, levegbs rehabilitacio valo-
sult meg, részben a régi épiiletek bontdsaval,
részben egyes megtartdsra érdemes épiiletek
feldjitdsaval, parkositassal, padokkal, burkolt feli-
letekkel és kitisztitott hajdani csatornakkal, ahol
a varos lakoi Gjra élvezhetik a tenger kozelségét,
pihenhetnek, nézelddhetnek (16. dbra).
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Budapesti példak

Az ismert okok miatt Budapest belsd ke-
rilleteinek (fleg a pesti oldalon) lakohézai nagy-
részt leromlott é&llapotak. A feldjitdsi teenddk
meghatdrozasa érdekében épiletkataszter ké-
szillt a budapesti varosfeluijitasi dvezet 6600 db
épiletérdl. (Az épiletkataszter készitésének
modszere megegyezik a Bécs varosarol 1990-
ben készitett épiiletkataszterrel.) Harom Kkate-
goridval foglalkozik:

- (j éplet
- feldjitott régi épiilet
- 1945 el6tt épiilt leromlott dllapotd épiilet

A varosrehabilitacio fogalma el0szor
1974-ben meriilt fel a budapesti véarospolitika-
ban. Akkor azonban ezt épiilettdémbonként tor-
ténd atépitésként értelmezték, “lakasért-lakast”

17. dbrasor
A vérosrehabilitacié folyamata Budapest IX. keriiletében
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elv alapjan. Hosszu ideig agy tiint, hogy a belva-
rossal nem, vagy csak a miemlékek szintjén fog-
lalkoznak. A belsd kerliletek nagykiterjedési le-
romlott, slum-os teriileteit mar csak nagyobb
beavatkozasok segithetnek lakhatova tenni.

A jelenlegi megvéltozott tulajdonviszo-
nyok mellett a tombrehabilitdcié nehézkesen va-
|6sithaté meg. igy az épiiletenkénti, esetleg csat-
lakoz6 néhany épiiletre kiterjedd feldjitas lehet
realis.
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